
  يڈذ ميں نگہداشتل
  

  
  
  

  ديکه بهال کرنے والوں کے 
  لئے ايک فوری رہنما

  
  
  
  

کيا آپ اپنے کسی دوست،رشتہ دار يا پڑوسی کی اس کے گهر پر 
  ديکه بهال کرنے ميں مدد کرتے ہيں

  
  کچه طريقے جن سے ہم آپ کی مدد کرسکتے ہيں
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  ليڈز ميں نگہداشت
 سے زائد ايسے ديکه بهال کرنے والے لوگ ہيں جو کسی بالغ  کی مردم شماری کے مطابق ليڈز ميں تقريباً 2001 70,000

ار زندگی کو يا بچے کی  جو ان کا کوئی رشتہ دار، پڑوسی يا دوست ہے ديکه بهال کررہے ہيں يہ لوگ ان لوگوں کے معي
بہتر بنانے ميں ايک بڑا کردار ادا کررہے ہيں جن کی وہ ديکه بهال کرتے ہيں، اکثر ديکه بهال کرنے والے يہ خدمات اپنی 

ذاتی ذہنی اورجسمانی بہتر حيثيت کی وجہ سے انجام ديتے ہيں۔
 

 ہے۔ ديکه بهال ارہنما اصول فراہم کرت ديکه بهال کرنے والے لوگوں کی دستياب خدمات کے حوالے سے مدد اور  يہ ليف لَيٹ
کرنے والوں کے لئے مزيد تفصيلات ہماری ڈائريکٹری ميں دی گئی ہيں جو خود ديکه بهال کرنے والوں کے انتخاب کے نام 

  پر ديکه سکتے ہيں۔ www.leeds.gov.uk/caringinleedsسے موجود ہے، اورآپ اسے ہماری ويب سائٹ 
  

نے والے کارکن ہيں؟کيا آپ ايک ديکه بهال کر
اگرآپ کسی شخص کی معقول اور مستقل مدد کسی ايسی بيماری يا معذوری ميں کرتے ہيں جو ايک طويل 

 کا وہ مادے کے غلط استعمالعرصے سے جاری ہے، اس شخص کی عمر بهی نسبتاً زيادہ ہے،  يا پهر 
مسئلہ ہے تو آپ کو اس حوالے سے مدد کی ضرورت ہوسکتی ہے۔

  
 ميں بہت سی مختلف نوعيت کی تنظيموں کی جانب سے آپ کو مدد مل سکتی ہے، بہرحال يہ اس سلسلے

بات اس شخص کی صحت کی حالت پر منحصر ہے جس کی آپ مدد کررہے ہيں کہ آپ کس تنظيم کی 
مدد حاصل کرتے ہيں۔

  
  ايک ديکه بهال کرنے والے کی تشخيص

  
سوشل کئير سروس آپ کی ضرورت کے تحت آپ کيونکہ آپ ايک ديکه بهال کرنے والے ہيں اس لئے 

کی معاونت کرسکتی ہے تاکہ وہ خدمات کے سلسلے ميں آپ کے کام آسکيں۔ اس سے کوئی غرض نہيں 
کہ وہ شخص جس کی آپ ديکه بهال کررہے وہ سوشل کئير سروس کی جانب سے ان خدمات کو حاصل 

کررہا ہے يا نہيں،
  

  معاونت کے حصول کے لئے کال کريں۔
   4401 222 0113لغان کی ديکه بهال کرنے والے                    با

  4403 222 0113                     بچوں کی ديکه بهال کرنے والے
  
  

يہاں موجود عملہ آپ کی تفصيلات متعلقہ دفترتک پہنچا دے گا، وہ ديکه بهال کرنے والے افراد جو دماغی 
 بهی ديکه بهال کرنے والوں کی ضروريات کی تشخيص صحت کی سہوليات استعمال کررہے ہيں وہ

حاصل کرسکتے ہيں ، دماغی صحت کے حوالے سے ان ماہرين کی خدمات کے لئے کہہ سکتے ہيں جو 
  اس شخص کی خدمات ميں ملوّث ہيں جس کی ايک نگران کی حيثيت سے آپ ديکه بهال کررہے ہيں۔
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لئے فوری ديکه بهال کرنے والوں کی خدمات کے 
رہنمائی

  
معلومات، مدد، وکيلوں کی خدمات اور ديکه بهال کرنے والوں کے لئے رابطہ 

کريں
  

o    0113 231 1727 ايلزائيمرز سوسائٹی ليڈز فون نمبر
 ی جماعت سے رابطہ کريںلوگ نگرانوں کمعلومات، مشوروں، اور مدد کے لئے کسی بهی عمرکے       

کام  کررہی ہيں   جو دماغی   کے لئےامراض يا ايلزائيمرز
  

 o مشوروں، معلومات، مالی مدد، 8338 246 0113ز ليڈز فون نمبر رکئير
  سماجی تقريبات، کورسز اور ديگر ديکه بهال کرنے والوں کی امداد کے    

  info@carersleeds.org.ukای ميل   لئے رابطہ کريں    
  
o                 4718 275 0113کيئررز يوکے ليڈز فون نمبر  

   7777 808 0808نيشنل ہيلپ لائن فون نمبر                        
   
o              0377 272 0113اولڈرز کئيررز سپورٹ سروس  

  سال سے زائد عمر کے فرد کی ديکه بهال کی مدد ميں تعاون کے 65     
  لئے اولڈز کئير سروس کے نمبر پر رابطہ کريں     
  
o         امدادی خدمت کے لئے رابطہ کريںمينٹل ہيلته کئيررز کی

فون نمبر         4444 295 0113
  ہوں جوکہ ڈائمينشيا کے  ايسےکيئررزکے ليے امدادی سروس جوکسی ايسے شخص کی مددکررہے      
  علاواہ کسی ديگرذہنی بيماری کاشکارہو۔     

  
  

  مالی امداد اور ديگر مشورے
  

                0113 246 8338  o  کئيررز ليڈز
  
o   اور مقامی دفتر 450 202 08701سٹيزنز آيڈوائس بيورو  
  
o  9006 214 0113سٹی کونسل ويلفئير رائٹس يونٹ  ليڈز  

  
  آپ کی ہنگامی صورتحال کے لئے منصوبہ بندی

   ديکه بهال کرنے والوں کی بيماری کی صورت ميں مدد فراہم کرتا ہے—کئيررز ايمرجنسی پلان اسکيم
يہ خدمت حاصل کرنے کے لئے آپ کا پہلے سے اندراج لازمی   8923 026 0845 کليمر فون نمبر

  .ہے
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  بحالی کے ديگر وقفےمختصر وقفے اور 

o  وقفہ ديا جاتا ہے۔ آڈلٹ سوشل کئير کی جانب سے ايک معاونت مکمل ہونے پر ايک مختصر  
o  سوشل سروسزسے رابطہ کريں۔—فيملی پليسمنٹ 
o   يمزکے لئے رابطہ کريں۔بيسڈ سٹرز اسکہوم
  
 

ساؤته ليڈز ايريا                       1900 274 0113
   7321 223 0113ايسٹ ليڈز ايريا                      
   4211 268 0113نارته ايسٹ ليڈز ايريا               

   4164 240 0113ويسٹ ليڈز ايريا             نارته 
  4164 240 0113        ليڈزايريا              ويسٹ 

  
  
  

جس شخص کی ديکه بهال کی جاری ہے۔ اس کی دن کی سرگرميوں کے ليے۔
  
o    ور ہيں دن ميں ان کی ديکه بهالذ مع ايسے لوگ جو جسمانی طور پر 

  کريں۔ہ کے لئيے۔ سوشل کئير سے رابط     
o    ايسے لوگ جو ذہنی امراض کا شکار ہيں ان کے ليئے

     ڈے سروسز۔ ليڈز سٹی کونسل يا  مينٹل ہيلته    
 کريں۔ہپارٹنر شپ فاؤنڈيشن ٹرسٹ سے رابط     

o   کے اوقات ميں مدد کے لئے علاقائی سہوليات  دن
 اور سرگرميوں تک رسائی حاصل کريں    

  
  

گهروں پر مدد
  
o     گهر پر لوگوں کو محفوظ رکهنے کے ليے۔
o   پر کميونٹی سپورٹ کی فراہمی۔   گهر
o   پر نرسنگ سروسز، فزيوتهراپی، کائروپوڈی وغيرہ کے لئيے   گهر

 اپنے ڈاکٹر سے رابطہ کريں۔     
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  کئيررز کی خدمات کے لئيے فوری رہنما
  

  جوان ديکه بهال کرنے والے
  
o يہاں ايسے جوان افراد 8368 240 0113پروجيکٹ فون نمبر    دی ونوز 

    جا سکتی ہے جو ديکه بهال کےکی امداد کی )اور ان کے خاندان (    
   کسی محتاط صورتحال ميں مسائل سے نمٹتے ہوئے اپنے  دوران    
  لئيے اسے ايک پر لطف کام سمجهتے ہوں    

  
  
  

  
  
  

  مشکل حالات يا امرجنسی ميں مدد کے ليئے
  
o  طبّی مشوروں کے لئيے۔4647 0845اين ايچ ايس  
o  8923 026 0845فون نمبر )  لازمیپہلے سے اندراج(کئيررز امرجنسی پلان اسکيم 
o  999امرجنسی سروسز  
o آپ کا ڈاکٹر 
o  909090 0345 /6789 245 0113دی سيمير ٹننر  
o  مشورے اور امداد کے ليئے۔8338 246 0113کئيررز ليڈز  
o  اوقات کار کے علاوہ رابط کريں(امرجنسی ڈيوٹی سوشل کيئر سروسز 

  9536 240 0113 فون نمبر                            
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  ز ميں ديکه بهال کرنے والے۔ليڈ
  
  

  بهی اس سلسلے ميں مزيد ہيںليف لَيٹس يعنی معلومات نامے 2ديگر 
  ديکه بهال کرنے والوں کے لئے وقفہ کا حصول 

  ديکه بهال کرنے والوں کے لئے معاونت
  

نوں ميں بهی  واضح تحريروں، بريل اور آڈيو ٹيپ اسی طرح مندرجہ ذيل زباليف لَيٹسيہ 
 دستياب ہيں

  بنگالی، کينٹونيز، پنجابی اور اردو
  
  

' خدمات کے حوالے سے'کٹری بهی دستياب ہے۔ ليڈ ز ميں ہماری معاونين کے لئے يايک ڈائر
 'چوائسز فار کئيرز'ليڈز 

  
مندرجہ بالا ميں سے کسی کی بهی نقول حاصل کرنے کے لئے برائے مہربانی فون کريں 

0113 247 8629 
  
  

  
  
  

دماغی صحت کے بحران کے لئيے خدمات
  
o 0113 275 5898  دی کرائسنر سينٹر
o  6 ( 1212 800 0808کننيکٹ کيئررز ہيلپ لائنpm-10.30pm(  
o 08457 678000) سين لائن  ) بجے2 رات- بجے12دوپہر
o آپکا اپنا ہيلته کی ورکر 
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