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লীডস যT নওয়া 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

কয়ারারেদর জN সবাসMেহর  
একিট DRত িনেদশনা 
 
আপিন িক কান বN, আTীয় ব Pিতেবশীেক 
বািড়েত দখােশান করেত সাহাY কেরন? 
 
িবিভN উপােয় আমর আপনােক সাহাY করেত পাির 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
www.leeds.gov.uk/caringinleeds 
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২০০১ সােলর আদমমারীেত দখ িগেয়েছ য লীডস ৭০,০০০ বশী কয়ারার 
(দখােশান/যTকারী) রেয়েছন যার কান PাP বয়S ব িশ আTীয়, Pিতেবশী ব 
বNেক তােদর বািড়েত সহায়ত করেত সাহাY করেছন ৤  কয়ারারগণ যােদর দখােশান 
করেছন তােদর জীবেনর মােন কয়ারারেদর অেনক অবদান রেয়েছ, অেনকসময় িনেজেদর 
মানিসক আর শারীিরক মেলর Pিত খয়াল ন রেখই তার এসব কের যান ৤  
কয়ারারেদরেক সহায়ত করার জN যসব সব রেয়েছ সGিল সMেN িকছ ত এই 
PচারপTিটেত দওয় হেয়েছ ৤ ‘চেয়েসস ফর কয়ারাস’ নােম ডাইেরKিরিটেত আেরাও 
িবSািরত দওয় হেয়েছ এবং www.leeds.gov.uk/caringinleeds আমােদর এই 
ওেয়বসাইেট পাওয় যেত পাের ৤ 
 
আপিন িক একজন কয়ারার? 
যিদ আপিন এমন কান BিKর Pচর পিরমােন এবং িনয়িমতভােব দখােশান কের থােকন 
িযিন দীঘকাল যাবত অSS, PিতবNী লাক িযিন বয়S অথব Dবল অথব যার মাদকDব 
অপBবহার করার সমS রেয়েছ তাহেল আপনার অবই িকছ সাহােYর দরকার আেছ ৤ 
িবিভN ধরেণর সংS থেক অেনক ধরেণর সাহাY পাওয় যায় ৤ তেব কান সংSা থেক 
আপিন সাহাY পােবন সট Pায় সময় িনভর কের আপিন যার দখােশান করেছন তার 
SােSর অবSা এবং বয়েসর উপের ৤  
 

কয়ারােরর েসসমN 
সাাল কয়ার সািভেসস একজন কয়ারার িহসােব আপনার িক Pেয়াজন তার েসস
মN করেত পাের যােত তার আপনােক আপনার Pেয়াজন অNযায়ী সব পেত সাহাY 
করেত পাের ৤ আপিন য BিKর দখােশান করেছন িতিন সাাল কয়ার সািভেসেসর 
সব Bবহার করেছন িক-ন তােত িকছ আেস যায়ন ৤ একিট েসসমেNর জN ফান 
কRন: 
 
 
 
 
তার আপনার সMেN িবSািরত সিঠক অিফেস পািঠেয় দেব ৤ মNাল হলথ সািভস 
Bবহারকারী লােকেদর কয়ারারগণ  মNাল হলথ সািভেসর যসব পশাদারী BিK 
এইসব লােকর মানিসক SাS িনেয় জিড়ত আেছন তােদর সে কথ বেলও একিট 
কয়ারাস নীডস েসসমN (দখােশানাকারীেদর Pেয়াজন MLায়ন) চাইেত পােরন ৤  
 
 

 

লীডস যT নওয়া

টিলেফান সNার : 0113 222 4401 PাP বয়Sেদর কয়ারার 
            0113 222 4403 বাCােদর কয়ারার
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কয়ারারেদর জN ত, সহায়ত, পরামশ এবং উপেদশ 
• আলজইমাস সাসাইিট লীডস: 0113 231 1727 য কান বয়েসর  
 িডেমনিশয়/আলজইমাস Rগীেদর কয়ারারেদর জN ত, পরামশ এবং সহায়ত GRপ ৤ 
• কয়ারাস লীডস : 0113 246 8338 অNাN কয়ারারেদর কাছ থেক উপেদশ, ত, 

আিথক সাহাY, সামািজক অNান, কাস, সহায়ত ৤  
ইেমইল: info@carersleeds.org.uk   

• কয়ারাস ইউেক -লীডস  0113 275 4718   
জাতীয় হLলাইন 0808 808 7777  

• বয়S কয়ারারেদর সহায়ত সব : 0113 272 0377 - ৬৫ বছর বয়েসর উপের 
যসব কয়ারার কান লািনং িডজিবিলিট আেছ এমন PাP বয়S লােকর দখােশান 
কেরন তােদর জN সহায়ত সব ৤  

• মNাল হলথ কয়ারাস সােপাট সািভস 0113 295 4444  
যসব কয়ারারগণ িডেমনিশয় ছাড় অN কান মানিসক রােগ আKাN BিKর দখােশান 
করেছন তােদর জN সহায়ত সব ৤ 
 

আিথক এবং অNাN পরামশ  
• কয়ারাস লীডস  0113 246 8338  
• িসিটেজনস ডভাইস Bের - 08701 202450 
    এবং Sানীয় অিফসসMহ  
• লীডস িসিট কাউিNল ওেয়লেফয়ার রাইটস ইউিনট  

0113 214 9006  
 

জRরী অবSার জN পিরকLন কর  
 

 কয়ারাস ইমােজNী Pান Sীম- যিদ কয়ারার অSS হেয় পেড়ন তাহেল সাহাY  
- Kইমার  0845 026 8923. এই Sীম Bবহার করেত হেল আপনােক অবই আেগ 
থাকেত রিজাড হেত হেব ৤   

 
 

কয়ারারেদর জN সবাসMেহর একিট DRত িনেদশনা 
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�অL সমেয়র ছিট এবং অNাN সামিয়ক িবরিত 
• সসমেNর পের ডাL সাাল কয়ার থেক 
• ফািমিল PসেমN - সাাল সািভেসেসর সে যাগােযাগ কRন 
• হাম বইজড িসটারস SীমGিল 

সাউথ লীডস এলাকা 0113 274 1900  
  ই লীডস এলাক 0113 223 7321   

নথ ই লীডসএলাক 0113 268 4211  
নথ ওেয় লীডস এলাকা 0113 240 4164   
ওেয় লীডস এলাকা 0113 240 4164   

 
যসব লােকেদর দখােশান কর হয় তােদর জN িদেনর 
বলার কায-কলাপ 
• যসব বয়S লােকেদর দিহক পT রেয়েছ তােদর জN ড কয়ার 

- সাাল কয়ার 
• মNাল হলথ ড সািভেসস - লীডস িসিট কাউিNল অথব পাটনারশীপ 

ফাউেNশন াS 
• কিমউিনিটর মে যসব Sেযাগ-Sিবধ এবং কাযকলােপর BবS রেয়েছ 

সGিল পাওয়ার জN িদেনর বলায় সহায়তা 
 

বািড়েত সাহাY  
o বািড়েত কিমউিনিট সােপাট 
o লােকেদরেক বািড়েত িনরাপেদ রাখার জN টিলেকয়ার যNTপািত 
o বািড়েত নাস Dার সব, িফিজওেথরািপ, িকেরাপিড ইTািদ - আপনার 

িজিপর সে যাগােযাগ কRন 
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নবীন কয়ারারগণ 
o উইেলাস PেজK ফান: 0113 240 8368 যসব নবীন BিKর (এবং তােদর 

পিরবার) কােরাও দখােশান করার দরকার হেয় পেড় তােদরেক সমSার 
সােথ মািনেয় চলেত এবং িকছট আনN পেত সাহাY কের ৤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

কান সংকেটর সমেয় ব জRরী অবSায় সাহাY 
o NHS  ডাইেরK 0845 4647 - িচিকস সংKাN উপেদেশর জN  

 

o কয়ারাস ইমােজNী Pান Sীম (আেগ থেক রিজাড হওয় আবক)  
0845 026 8923  

 

o ইমােজNী সািভেসস (জRরী অবSার সবাসMহ) 999  
 

o আপনার িজিপ 
 

o D সামািরটানস 0113 2456789/0345 909090 
- য কান পেত শােন 

 

o কয়ারাস লীডস  0113 246 8338 - উপেদশ এবং সহায়ত  
 

o ইমােজNী িডউিট (জRরী অবSার কতBরত) সাাল কয়ার সািভেসস 
0113 240 9536 (কােজর সমেয়র বাইেরর টিলেফান নMর)  

 

কয়ারারেদর জN সবাসMেহর একিট DRত িনেদশনা 
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এই িসিরেজর আেরাও ২িট PচারপT রেয়েছ : 
 

অবসর পাওয়  
কয়ারারেদর জN েসসমN  
 

এই PচারপTGিল বড় ছাপার অKের, Bইল (অNিলিপ) এবং অিডও টপ 
সহ িনMিলিখত ভাষােতও পাওয় যায়: 
বাংল, KাNনীজ, পাাবী এবং উদ 
 

লীডস কয়ারারেদর জN সবাসMেহর একিট ডাইেরKরীও রেয়েছ : 
‘চেয়েসস ফর কয়ারাস (কয়ারারেদর জN পছN)’ 
 

উপেরর য কান একিট Pিতিলিপ পেত চাইেল দয় কের ফান কRন 
0113 227 8629    
 
 
 
 
 
 
 
 
মNাল হলথ Kাইিসস সািভেসস  
(মানিসক SাS সংকটকােলর সবাসMহ) 

 
o D Kাইিসস সNার 0113 275 5898   

 

o কােনK কয়ারাস হL লাইন 0808 800 1212   
(সN ৬ট - রাত ১০ট ৩০িমঃ) 

 
 

o সইনলাইন 08457 678000  DPর ১২ট - রাত ২ট   
 

o আপনার িনেজর হলথ কী ওয়াকার  
 

 
লীডস িসিট কাউিNল Dার Pকািশত অেKাবর ২০০৯  

লীডস যT নওয়া


