
GUJARATI 

laID\samaaM saMBaaLa raKavaI 
 

saMBaaLaktaa-Aao maaTo saovaaAaonaI  
tvairta maaga-diSa-ka  
 
SauM tamao GarmaaM kao{ ima~a, saMbaMQaI ko paaDaoSaInaI  
saMBaaLa raKavaamaaM madd krao Cao?  
 
AovaI GaNaI rItaao Co ko JoqaI Amao tamanao madd krI SakIAo 
 
www.leeds.gov.uk/caringinleeds 
 
2001naI vastaI gaNatarImaaM Jaovaa maLyauM Co ko laID\samaaM saMbaMQaI, paaDaoSaI Aqavaa ima~a haoya taovaa pauKta ko baaLaknao 
GarmaaM AaQaar AapavaamaaM madd krnaara  70,000qaI vaQau saMBaaLaktaa- Co. saMBaaLaktaa-Aao Jo vyai>tanaI saMBaaLa 
raKataa haoya taonaa PvananaI gauNava<aamaaM maaoTuM pa`dana Aapataa haoya Co, GaNaI vaar taomanaI paaotaanaI maanaisak ko SaarIirk 
taMdurstaInaa Baaogao.  
 
Aa pai~aka saMBaaLaktaa-Aaonao AaQaar Aapavaa maaTo ]palabQa saovaaAaonaI #paroKaa Aapao Co. vaQau ivagataao saMBaaLaktaa-Aao 
maaTo pasaMdgaIAao ³ caa^[saIsa fa^r korsa- ´ inado-iSakamaaM Aapaola Co, Anao AmaarI vaobasaa[T 
www.leeds.gov.uk/caringinleeds parqaI maLaI Sako Co.  
 
tamao saMBaaLaktaa- Cao? 
Jao tamao laaMbaa gaaLaanaI maaMdgaI, Asamaqa-taa Qaravataa haoya taovaI, maaoTI ]MmarnaI ko nabaLaI, Aqavaa padaqa- du#payaaoganaI 
samasyaa haoya taovaI, vyai>tanao gaNanaapaa~a Anao inayaimata saMBaaLa paUrI paaDtaa hao taao, tamanao qaaoDI maddnaI J#r paDI 
Sako Co. 
 
ivaivaQa saMsqaaAao tarfqaI Juda Juda pa`karnaI madd ]palabQa Co. Jaoko tamanao k{ saMsqaa paasaoqaI AaQaar maLao tao GaNaI 
vaar tamao Jonao madd krI r(a hao tao vyai>tanaI svaasqya isqaita Anao ]Mmar par AaQaairta haoya Co. 
 
saMBaaLaktaa-nauM maUlyaaMkna 
saamaaiJk saMBaaLa saovaaAao [saaoiSyala k^r saiva-saIsa] Aok saMBaaLaktaa- tarIko tamaarI J#iryaataaonauM maUlyaaMkna krI Sako Co 
JoqaI tamanao J#r haoya taovaI saovaaAao maoLavavaamaaM taoAao tamanao madd#pa banaI Sako. tamao Jonao madd krI r(a hao tao vyai>ta 
saamaaiJk saMBaaLa saovaaAaonaI saovaanaao ]payaaoga krI rhI haoya ko na krI rhI haoya tao mah<vanauM naqaI. maUlyaaMknanaI maaMga 
krvaa maaTo ka^la krao: 
 
Toilafaona kon$:   ℡ 0113 222 4401 pauKtaaonaa saMBaaLaktaa- 

℡ 0113 222 4003 baaLakaonaa saMBaaLaktaa- 
 
taoAao tamaarI ivagataao yaaogya kayaa-layamaaM AapaSao. maanaisak svaasqya saovaaAaonaao ]payaaoga krnaara laaokaonaa saMBaaLaktaa-
Aao taoAao JonaI saMBaaLa raKataa haoya taonaI saaqao saMkLaayaolaa maanaisak svaasqya saovaa vyavasaayaI saaqao vaata krInao paNa 
saMBaaLaktaa-naI J#iryaataaonauM maUlyaaMkna maoLavaI Sako Co.  
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laID\samaaM saMBaaLa raKavaI 
saMBaaLaktaa-Aao maaTo maaihtaI, AaQaar, ihmaayata Anao salaah 
 
• Aalza[masa- saaosaayaTI laID\sa ℡ 0113 231 1727 – kao{paNa ]Mmarnaa, smaRitalaaopa/Aalza[masa-qaI 

paIDataa laaokao maaTo maaihtaI, salaah Anao AaQaar 
• k^rsa- laID\sa ℡ 0113 246 8338 – Anya saMBaaLaktaa-Aao paasaoqaI salaah, maaihtaI, naaNaaMkIya sahaya, 

saamaaiJk pa`saMgaao, AByaasak`maao, AaQaar. {maola info@carersleeds.org.uk 
• k^rsa- UK • laID\sa ℡ 0113 275 4718 
• raYT/Iya holpalaa[na ℡ 0808 808 7777 
• vaRw saMBaaLaktaa-AaonaI AaQaar saovaa [AaolDr k^rsa- sapaaoT- saiva-sa] ℡ 0113 272 0377 – SaIKavaanaI 

Asamaqa-taa Qaravataa pauKtanao saMBaaLa paUrI paaDnaara, 65qaI vaQau vayanaa laaokao maaTonaI AaQaar saovaa. 
• maanaisak svaasqya saMBaaLaktaa-naI AaQaar saovaa [maonTla holqa k^rsa- sapaaoT- saiva-sa] ℡ 0113 295 4444 
• smaRitalaaopa isavaayanaI maanaisak svaasqya samasyaa QaravataI vyai>tanao AaQaar Aapanaara saMBaaLaktaa-Aao maaTonaI 

AaQaar saovaa. 
 
naaNaaMkIya Anao Anya salaah 
• k^rsa- laID\sa ℡ 0113 246 8338 
• naagairk salaah kayaa-laya [isaiTznsa AoDvaa[sa byaUrao] ℡ 08701 202450 Anao sqaainak kayaa-layaao 
• laID\sa Sahor pairYadnaao klyaaNa AiQakar Aokma [laID\sa isaTI ka]insala vaolf^r ra[T\sa yauinaT] ℡ 0113 

214 9006 
 
tamaarI kTaokTIAao maaTo AayaaoJna krvauM 
saMBaaLaktaa-AaonaI kTaokTI yaaoJnaa skIma [k^rsa- [marJnsaI plaana skIma] – saMBaaLaktaa- maaMda paDo taovaa ikssaamaaM 
madd – >lao[mar ℡ 0845 026 8923. Aa skImanaao ]payaaoga krvaa maaTo tamaaro paUva- naaoMQaNaI kravaI paDo. 
 

saMBaaLaktaa-Aao maaTo saovaaAaonaI tvairta maaga-diSa-ka  
 
TUMka ivaramaao Anao Anya rahta ivaramaao  
• pauKta saamaaiJk saMBaaLa [AoDlT saaoiSyala k^r] paasaoqaI maUlyaaMkna baadnaI saamaaiJk saovaaAao  
• F^imalaI plaosamaonT – saamaaiJk saovaaAaonaao saMpak- krao 
• GarmaaM AaQaairta isaTr skImsa 

dixaNa laID\sa ivastaar ℡ 0113 274 1900
paUva- laID\sa ivastaar ℡ 0113 223 7321 
]<ar paUva- laID\sa ivastaar ℡ 0113 268 4211 
]<ar paiecama laID\sa ivastaar ℡ 0113 240 4164 
paiecama laID\sa ivastaar ℡ 0113 240 4164 
 

JonaI saMBaaLa rKaataI haoya tao vyai>ta maaTo idvasanaa samayanaI pa`vaRi<aAao  
• SarIirk Asamaqa-taaAao Qaravataa vaRW laaokao maaTo idvasanaI saMBaaLa – saaoiSayala k^r ³saamaaiJk saMBaaLa´ 
• maanaisak svaasqyanao lagataI idvasanaI saovaaAao [maonTla holqa Do saiva-saIsa] – laID\sa isaTI ka]insala Aqavaa  paaT-

nariSapa fa]nDoSana T/sT 
• saamaudaiyak sagavaDao Anao pa`vaRi<aAaomaaM pa`vaoSa maoLavavaa maaTo idvasanaa samayanaao AaQaar 
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GarmaaM madd 
• GarmaaM saamaudaiyak AaQaar  
• laaokaonao GarmaaM saurixata raKavaa maaTonaa Toilak^r saaQanaao  
• GarmaaM naisa-Mga saovaaAao, ifizyaaoqaorpaI, haqa–paganaI saMBaaLa ivagaoro – tamaara GP ³Da^>Tr´naao saMpak- krao 
 

saMBaaLaktaa-Aao maaTo saovaaAaonaI tvairta maaga-diSa-ka 
 
yauvaana saMBaaLaktaa-Aao 
• QaI ivalaaosa pa`aoJo>T ℡ 0113 240 8368 Ao saMBaaLanaI pairisqaitaqaI pa`Baaivata haoya taovaI yauvaana vyai>ta 

³Anao taonaa kuTuMba´nao samasyaaAaonaao saamanaao krvaamaaM Anao paaotaanao maaTo qaaoDI maaoJmastaI maoLavavaamaaM madd krI 
Sako Co.  

 

saMkT Aqavaa kTaokTImaaM madd 
• NHS Dayaro>T ℡ 0845 4647 – tabaIbaI salaah maaTo 
• saMBaaLaktaa-AaonaI kTaokTI plaana yaaoJnaa [k^rsa- [marJnsaI plaana skIma] ³paUva- naaoMQaNaI kravaI paDo´           

℡ 0845 026 8923 
• kTaokTInaI saovaaAao [[maJ-nsaI saiva-saIsa]℡ 999 
• tamaara GP 
• QaI sa^mairTnsa ℡ 0113 245 6789/0345 909090 – tamaarI vaata saaMBaLanaara 
• k^rsa- laID\sa ℡ 0113 246 8338 – salaah Anao AaQaar 
• kTaokTInaI frJnao lagataI saamaaiJk saMBaaLa saovaaAao [{maJ-nsaI DyauTI saaoiSyala k^r saiva-saIsa] ℡ 0113 

240 9536 (kamakaJnaa samaya paCInaao Toilafaona naMbar) 
 
laID\samaaM saMBaaLa raKavaI  
 
Aa EaoNaImaaM 2 Anya pai~akaAao Co: 
ivarama laovaao  
saMBaaLaktaa-Aao maaTo maUlyaaMknaao 
 
Aa pai~akaAao maaoTa AxaraomaaM, ba`o[lamaaM Anao Aa^iDyaao Topa par taomaJ naIcaonaI BaaYaaAaomaaM ]palabQa Co: 
baMgaaLaI, k^nTaonaIz, paMJabaI Anao ]dU-. 
 
laID\samaaM saMBaaLaktaa-Aao maaTonaI saovaaAao ivaSao Aok inado-iSaka paNa ]palabQa Co: "saMBaaLaktaa-Aao maaTo pasaMdgaIAao 
³caa^[saIsa fa^r k^rsa-´'  
 
]parnaI kao{paNa pai~aka ko inado-iSakanaI naklaao maoLavavaa maaTo, kRpaa krI ℡ 0113 247 8629 par Toilafaona krao 
 
maanaisak svaasqyanao lagataI saMkT saovaaAao 
saMkT kon$ [QaI k`a[saIsa saonTr] ℡  0113 275 5898 
knao>T k^rsa- holpalaa[na ℡ 0808 800 1212 saaMJnaa 6 vaagyaaqaI ratanaa 10.30 vaagyaa sauQaI 
saonalaa[na ℡ 08457 678000 bapaaornaa 12 vaagyaaqaI 2 vaagyaa sauQaI 
tamaara paaotaanaa mauKya svaasqya kaya-ktaa- ³holqa kIvak-r´ 
 
 
laID\sa isaTI ka]insala Wara pa`kaiSata Aa^>Taobar 2009 
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