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 مراقبت در ليدز

 

 راھنمائی سريع در ارتباط با
 برای خدمات برای مراقبت کنندگان

 

 آيا شما از يک دوست، خويشاوند يا ھمسايه در خانه مراقبت می کنيد؟

 راه ھائی وجود دارد که ما می توانيم به شما کمک نمائيم

 

www.leeds.gov.uk/caringinleeds 
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 مراقبت در ليدز
 fiمراقب در ليدز کمک نموده تا  ٧٠٫٠٠٠نشان دھنده اين است که بيش از  ٢٠٠١سرشماری سال 

مراقبين . نمايند که آنھا خويشاوند، ھمسايه يا دوست می باشند کمکبزرگسالان يا کودکان در خانه 
 که ار ھم بزرگی را در کيفيت زندگی شخصیسخود  یحور اي یمسج یتسيزھب تميقاغلب به 
   .دارند، ايفا می نمايندبعھده را او  مراقبت از

اين جزوه به شما برون نمائی از خدماتی را که برای حمايت از مراقبين در دسترس می باشد ارائه 
 سردآ هب وب سايت ما ، وبرای مراقبين گزينه ھای در دفتر راھنما ار جزئيات بيشتر. می دھد

www.leeds.gov.uk/caringinleeds دومن پيدا ناوت یم.  

  

  مراقب می باشيد؟آيا شما يک 
خصی مراقبت کرده يا به او بصورت مداوم از ش شما ممکن است نياز به کمک داشته باشيد اگر

کمک می نمائيد که او دارای يک بيماری دراز مدت، معلوليت بوده و يک فرد مسن يا آسيب پذير 
  .دارد ار مخدرباشد، يا او مشکلات سوء استفاده از مواد مي

ھر چند، ھر . در دسترس می باشدمتفاوت از طريق سازمان ھای مختلف  ھایانواع زيادی از کمک 
کمکی که شما از ھر سازمانی دريافت داريد، بستگی به شرايط تندرستی و سن شخصی دارد که شما 

  .به او کمک می نمائيد
  

  ارزيابی مراقبين
تا در نتيجه  ارزيابی کردهبعنوان يک مراقب خدمات مراقبت اجتماعی ميتواند نيازمندی ھای شما را 

اين مھم نيست که . ايشان بتوانند به شما کمک کرده تا خدماتی را که به آنھا نياز داريد دريافت نمائيد
ننمايدو برای استفاده نمايد يا مراقبت اجتماعی شخصی که شما به او کمک می نمائيد از خدمات 

  :درخواست ارزيابی با شماره تلفن ھای زير تماس بگيريد

  مراقبين بزرگسالان ٠١١٣ ٢٢٢ ۴۴٠١    :مرکز تلفن
  مراقبين اطفال ٠١١٣ ٢٢٢ ۴۴٠٣    

  

 یناور تشادھب تامدخ زا هک یدارفا نيبقارم .درک دنھاوخ در حيحص هرادا هب ار امش تايئزج ناشيا
 یا هفرح دارفا اب تبحص اب ار نيبقارم یاھ یدنمزاين یبايزرا کي دنناوتيم نينچمھ دنيامن یم هدافتسا
  .دنراد تفايرد ،دنشاب یم دنيامن یم تبقارم وا زا هک یدرف راکردنا تسد هک یناور تشادھب  تامدخ
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  خدمات برای مراقبين در ارتباط باراھنمای سريع 
  حمايت، و راھنمائی برای مراقبين کمک، اطلاعات،

  ٠١١٣ ٢٣١ ١٧٢٧  )Alzheimer’s Society Leeds( انجمن آلزايمر ليدز •
آلزايمر در ھر /  یلقع لاوزای گروه کمک برای مراقبين از ارفرادی که داراطلاعات، راھنمائی و 

  .می باشند سنی
ھای مشاوره، اطلاعات، کمک  – ٠١١٣ ٢۴۶ ٨٣٣٨  )Carers Leeds( مراقبين ليدز •

 . ت از جانب مراقبين ديگراجتماعی، دوره ھای آموزشی، حماي مالی، مراقبت
 info@carersleeds.org.uk: پست الکترونيکی

 ) Leeds) • Carers UK ليدز • یلامش دنلرياپادشاھی بريتانيا و  هيداحتا مراقبين •
 ۴٢٧ ٧١٨۵ ٠١١٣ 

   ٠٨٠٨ ٨٠٨ ٧٧٧٧ خط تلفن کمکی ملی  •
 ٠١١٣ ٢٧٢ ٠٣٧٧  نسم خدمات حمايت از مراقبين •

رگسالانی مراقبت می کنند که دارای مشکلات زبسال که از  ۶۵برای افراد بالای  خدمات حمايتی
  .فراگيری می باشند

 (Mental Health Carer’s Support Service) خدمات حمايت از مراقبين بھداشت روانی •
 ۴۴۴۴ ٢٩۵ ٠١١٣   

 یلقع لاوزخدمات حمايتی برای مراقبينی که از فردی که دارای مشکلات بھداشت روانی بغير از 
  .دنيمراقبت می نماميباشد، 

  

  راھنمائی ھا در ارتباط با مسائل مالی و ديگر مسائل
 ٠١١٣ ٢۴۶ ٨٣٣٨  )Carers Leeds( مراقبين ليدز •
  ٠٨٧٠١ ٢٠٢۴۵٠  (Citizens Advice Bureau) دفتر مشاوره ھمشھريان •

  و ادارات محلی
  (Leeds City Council Welfare Rights Unit) واحد حقوق بھزيستی شورای شھر ليدز •

 ٩٠٠۶ ٢١۴ ٠١١٣  

 

  برنامه زيری برای موارد اضطراری خود
  کمک در صورتيکه فرد مراقب بيمار گردد –طرح برنامه ريزی اضطراری مراقبين 

شما می بايد برای استفاده از اين طرح از قبل ثبت نام  .٠٨۴۵ ٠٢۶ ٨٩٢٣ ) Claimar(کليمار  -
 .کرده باشيد
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  کوتاه و ساير استراحت ھای وقفه ای ھای  استراحت

 از مراقبت اجتماعی بزرگسالان بعد از ارزيابی •
 خدمات تماس اجتماعی –جايگزينی فاميلی  •
 طرح ھای مراقبت ھای چند ساعتی در خانه •

  ٠١١٣ ٢٧۴ ١٩٠٠ در منطقه ليدز جنوبی 
  ٠١١٣ ٢٢٣ ٧٣٢١ در منطقه ليدز شرقی 

   ٠١١٣ ٢۶٨ ۴٢١١  در منطقه شمال شرق ليدز 
   ٠١١٣ ٢۴٠ ۴١۶۴ در منطقه شمال غربی ليدز 

   ٠١١٣ ٢۴٠ ۴١۶۴ در منطقه ليدز غربی 

  

  فعاليت ھای روزانه برای فردی که از او مراقبت می گردد

 مراقبت اجتماعی –زانه برای افراد مسن تر با معلوليت ھای جسمی مراقبت رو •
 

 بنياد مشارکت تشورای شھر ليدز يا تراس –خدمات روزانه بھداشت روانی  •
 

 کمکھای روزانه برای دسترسی به تسھيلات و فعاليت ھای اجتماعی •
 

  کمک در خانه

 کمک  اجتماعی در خانه •
 

 وسائل زنگ خطر برای اينکه افراد در خانه خود بصورت ايمن زندگی نمايند •
  

با دکتر عمومی خود تماس  –. مراقبت پرستاری در خانه، فيزيوتراپی، کيروپودی و غيره •
 بگيريد
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  راھنمائی سريع در ارتباط با خدمات برای مراقبين
  

  مراقبين جوان
  

و (جوان ون کيميتواند به  ٠١١٣ ٢۴٠ ٨٣۶٨  )Willows Project(پروژه ويلوز 
بتوانند که شرايط مراقبت بر روی آنھا تأثير گذاشته است، کمک نمايد تا ايشان ) خانواده ھای ايشان

  .مشکلات را تحمل کرده و بتوانند کمی تفريح کنند
 
  
  
  
  

  کمک در شرايط اضطراری
  (NHS Direct)تماس مستقيم با خدمات بھداشتی درمانی ملی  •

 یکشزپ یئامنھار یارب – ٠٨۴۵ ۴۶۴٧ 
 اضطراری برای مراقبين طرح برنامه ريزی •

   ٠٨۴۵ ٠٢۶ ٨٩٢٣  )می بايست از قبل ثبت نام شده باشد(
  

  ٩٩٩ خدمات اضطراری  •
 

 شما دکتر عمومی •
 

  ٠٣۴۵ ٠١١٣/٩٠٩٠٩٠ ٢۴۵ ۶٧٨٩ ساماريتنز  •
 يک گوش شنوا -

 

 یئامنھار و تيامح – ٠١١٣ ٢۴۶ ٨٣٣٨ مراقبين ليدز  •
 

 خدمات مراقبت اجتماعی کشيک برای مراقبين •
  )تلفن خارج از ساعات اداری( ٠١١٣ ٢۴٠ ٩۵٣۶ 
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 مراقبت در ليدز
  

  سری وجود دارددو جزوه ديگر از اين 

  داشته باشيد وقتی برای استراحت

  مراقبين یارب یبايزرا

در  ، و در نوارھای صوتی و ھمچنين به زبان ھای زير)بريل(، الفبای نابينايان اين جزوه ھا با چاپ درشت
  : دسترس می باشد

  بنگالی، کنتونيز، پنجابی و اردو

  .وجود دارد "برای مراقبين اھ گزينه"مراقبين ليدز بنام در باره خدمات برای  ھمچنين يک راھنما

تلفن  ٠١١٣ ٢۴٧ ٨۶٢٩ برای دريافت نسخه ھائی از در باره ھر يک از موارد بالا، لطفاً به شماره 
  نمائيد

  

  

  بھداشت روانی برای بحرانخدمات 
  ٠١١٣ ٢٧۵ The Crisis Centre ( ۵٨٩٨(بحران مرکز  •

 

  ٠٨٠٨ ٨٠٠ ١٢١٢  خط تلفن کمک برای برقراری ارتباط برای مراقبين •
  بعد از ظھر ۵٠:١٠بعد از ظھر تا  ۶از ساعت 

 بعد از ظھر ٢تا  ١٢از ساعت  ٠٨۴۵٧ Saneline ( ۶٧٨٠٠٠(سين لاين  •
 

  مددکار بھداشتی خود شما •

 


