
GUJARATI 

laID\samaaM saMBaaLa raKavaI 
 

ivarama maoLavavaao 
 
SauM tamao GarmaaM kao{ ima~a, saMbaMQaI ko paaDaoSaInaI saMBaaLa raKavaamaaM madd 
krao Cao?  
 
tamanao samayaaMtaro ivaramanaI J#r haoya Co? 
 
www.leeds.gov.uk/caringinleeds 
 
laID\samaaM saMBaaLa raKavaI 
 
ivarama kovaI rItao maoLavavaao 
laID\sa isaTI ka]insalanaI saamaaiJk saMBaaLa, saMBaaLanaI J#r haoya taovaa pauKta ko baaLaknaI saMBaaLa raKavaamaaM madd 
krnaara laaokao maaTo ivaramaao paUra paaDo Co Anao gaaoZvao Co. Jao tamao saMBaaLaktaa- hao taao ivarama maoLavavaanaI GaNaI rItaao 
Co, paNa maaoTaBaaganaa ikssaamaaM tamaaro paholaaM maUlyaaMkna kravavauM paDo. saMBaaLaktaa- maUlyaaMkna Ao tamaarI saMBaaLanaI 
BaUimaka inaBaavavaanauM caalau raKavaa tamanao saxama krvaa maaTo tamaarI ivarama Anao Anya AaQaarnaI J#iryaata par ivacaar 
krvaa maaTo tamaara Anao saamaaiJk saMBaaLa saovaaAaonaa kma-caarI vaccaonaI baoZk Co.  
 
naIcaonaI kao{paNa saovaaAao maoLavavaa maaTo saMBaaLaktaa- maUlyaaMknanaI maaMga krvaa Toilafaona kon$naao saMpak- krao, isavaaya ko 
saMsqaanaao saIQaao saMpak- krvaa maaTo Toilafaona naMbar Aapaola haoya. 
 
Toilafaona kon$:   ℡ 0113 222 4401 pauKtaaonaa saMBaaLaktaa-Aao 

℡ 0113 222 4403 baaLakaonaa saMBaaLaktaa-Aao  
 
TUMka ivaramaao/isaiTMga skImsa – Jao tamao pauKtanaI saMBaaLa raKataa hao 
 
Aa yaaoJnaaAao tamao JonaI saMBaaLa raKataa hao tao vyai>tanaa GarmaaM idvasanaa samayao ko saaMJo qaaoDa klaak maaTo taalaImabaw 
saMBaaLa kaya-kr paUra paaDo Co. tao tamanao kdaca saamaaiJk ko navaraSanaI pa`vaRi<a Aqavaa tamao [cCao taovauM baIJuM kM{ krvaa 
maaTo paaotaanaI Jatanao samaya Aapavaa maaTo Co. Jao Sa>ya haoya taao, Anao Jo vyai>tanaI saMBaaLa raKavaamaaM AavataI haoya tao 
Jao [cCo taao, AvaoP saMBaaLa kaya-kr taomanao bahar la{ J{ Sako Co.  
 
Aa pa`karnaa ivaramaao pa`saMgaaopaata Aok AaKaa idvasa maaTo ko Aok J vaar paUra paaDI Sakaya Co. bahu J AGarI saMBaaLa 
pairisqaitaAaomaaM taonaao ]payaaoga Aok AaKaI ratanao AavarI laovaa maaTo krI Sakaya Co.  
 
Aa pa`karnaa ivarama maaTo tamaaruM naama saUcavavaa maaTo tamao rhotaa hao tao laID\sanaa ivastaarnao AavarI laotaa saamaonaa naMbar 
par faona krao.  
 
Aa saMBaaLaktaa-Aaonao ]palabQa ivaramaao Anao tao kovaI rItao maoLavavaa tao AMgaonaI saMixapta maaga-diSa-ka Co. saMBaaLaktaa-Aao 
maaTo ivaramaao Anao Anya saovaaAao ivaSao vaQau ivagatavaar maaihtaI "saMBaaLaktaa-Aao maaTo pasaMdgaIAao ³caa^[saIsa fa^r  
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k^rsa-´' inado-iSakamaaM Aapaola Co. nakla maaTo ℡ 0113 247 8629 par faona krao Aqavaa vaobasaa[T 
www.leeds.gov.uk/caringinleeds par JuAao 
 
 

ivarama maoLavavaao 
• paiecama laID\sa    k^r UK     0113 240 4164 
• ]<ar paiecama     laID\sa k^r UK    0113 240 4164 
• dixaNa laID\sa     zazka k^r     0113 274 1900 
• ]<ar paUva- laID\sa    maUrk^r      0113 268 4211 
• paUva- laID\sa saMyau>ta   holqak^r     0113 223 7321 
• laID\sa f^imalaI plaosamaonT saiva-sanaao kao{paNa Baaga 

• pauKta yaaoJnaa ³AoDlTsa skIma´  0113 247 8659 
• baaLa yaaoJnaa ³icalD/nsa skIma´ 0113 247 8655 

• laID\sa saMyau>ta holqak^rnaao kao{paNa Baaga      0113 223 7321 
Aevaota Anao laGaumaita naRvaMSaIya saMBaaLaktaa-naI inaYNaata saovaa 
 

kaOTuMibak GarmaaM vaQau laaMbaa ivaramaao  
–Jao tamao pauKta ko baaLaknaI saMBaaLa raKataa hao 
 
saamaaiJk saMBaaLa saovaaAao KaataonaI f^imalaI plaosamaonT skIma taomanaa saMBaaLaktaa-naa kaOTuMibak GarmaaM ivaramaao gaaoZvaI Sako 
Co. f^imalaI plaosamaonT saMbaMiQata saMBaaLa kaya-krao ivaivaQa paecaad\BaUmaaMqaI Aavataa haoya Co Anao taoAaonao skIma par kama 
krtaa paholaaM kaLaPpaUva-k pasaMd krvaamaaM Anao taalaIma AapavaamaaM Aavao Co. skImanaa saamaaiJk kaya-krao paOkI Aok 
Wara tamaarI Anao tamao JonaI saMBaaLa raKaao Cao tao vyai>tanaI kaLaPpaUva-k barabarI f^imalaI plaosamaonT saMBaaLaktaa- saaqao 
krvaamaaM AavaSao. tamaaro skImanaao ]payaaoga krvaao Co ko nahIM tao na>kI krtaa paholaaM tamanao saMBaaLaktaa-nao maLavaanaI tak 
maLaSao.  
 
Juda Juda laaokaonaI J#iryaataaonao AnaukULa qavaa maaTo skImanao lavacaIk banaavavaanaao pa`yatna krvaamaaM Aavao Co Anao tao 
idvasa Aqavaa saaMJ, rata taomaJ vaQau laaMbaa samayagaaLaa drimayaana saMBaaLa paUrI paaDI Sako Co.  
 
• vaQau maaihtaI maaTo ka^la krao  

f^imalaI plaosamaonT 
• pauKta yaaoJnaa ³AoDlTsa skIma´ ℡ 0113 247 8659 
• baaLa yaaoJnaa ³icalD/nsa skIma´ ℡ 0113 247 8655 

 
saMBaaLa Garao Anao haosTolaaomaaM ivaramaao 
tamao JonaI saMBaaLa raKataa hao tao vyai>tanaI saMBaaLa J#iryaataao Aqavaa svaasqya isqaitanaa karNao taoAaonao GarqaI Alaga, 
hotausar inamaa-Na krolaI Aqavaa inaYNaata sauivaQaa Kaatao  vaQau laaMbaa ivarama maaTo rhovaanaI J#r paDI Sako Co.  
 
Aa pa`karnaao ivarama saamaaiJk kaya-kr Wara gaaoZvavaanaI J#r paDo Co, Jo yaaogya sqaana SaaoQavaamaaM tamanao madd krSao. 
 
rJaAao 
• tamao saMBaaLanaI JvaabadarIAaomaaMqaI GaNaI mahonata baad maoLavaolaao ivarama laao tao drimayaana pauKta saamaaiJk 

saMBaaLa maarftao tamao JonaI saMBaaLa raKataa hao tao vyai>ta maaTo rhovaanaI vaOkilpak sagavaD gaaoZvaI Sakaya Co. 
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• tamao JonaI saMBaaLa raKataa hao tao vyai>ta saaqao Jao tamao rJa laovaa [cCtaa hao taao tamanao AnaukULa sauivaQaaAao ivaSao 
salaah laovaanaI J#r paDI Sako Co. 
k^rsa- laID\sa ℡ 0113 246 8338, Anao D.I.A.L ℡ 0113 214 3630 
Ao Asamaqa-taaAao Qaravataa laaokao Anao taomanaa saMBaaLaktaa-Aao maaTo rJanaI takao ivaSaonaI maaihtaInaa saara 
s~aaotaao Co. 

 
• naaNaaMkIya sahaya – rJanaa Kaca-naI caukvaNaI krvaamaaM madd krvaa koTlaIk pa`karnaI naaNaaMkIya sahaya ]palabQa 

Co ³saamaanyapaNao f>ta Aok vaar´. tamao k^rsa- laID\sa ℡ 0113 246 8338 paasaoqaI ivagataao maoLavaI Sakao Cao.  
AovaI Aok naaNaaMkIya sahaya Co pauKta saamaaiJk saMBaaLanauM "Ta[ma fa^r k^rsa-' fMD Jo Anya pa`karnaa ivaramaaonaao 
]payaaoga na krI Saktaa haoya taovaa laaokao maaTo Co.  

 
yauvaana saMBaaLaktaa-Aao maaTo ivaramaao Anao AaQaar 
• ivalaaosa yaMga k^rsa- pa`aoJo>T ℡ 0113 240 8368 

kao{paNa saMBaaLa pairisqaitaqaI pa`Baaivata haoya taovaa baaLakao Anao yauvaanaao maaTo. 
 

ivarama maoLavavaao 
 
Asamaqa-taaAao Qaravataa baaLakaonaa saMBaaLaktaa-Aao maaTonaa ivaramaao 
 
• laID\sa isaTI ka]insalanaI saamaaiJk saMBaaLa saovaaAao, vaalaI saMBaaLaktaa-Aao maaTo ivaramaao Anao Anya AaQaar 

gaaoZvavaa maaTo Jvaabadar Co. ivaivaQa pa`karnaI sauivaQaaAao Co – kaOTuMibak ivaramaao Anao isaiTMga skIma; rmata 
yaaoJnaaAao Anao rmata >labsa; saMBaaLanaI vaQau paocaIda J#iryaataao Qaravataa baaLakao maaTo rai~a rahta 
yaaoJnaaAao.  
Aa tamaama yaaoJnaaAao svaasqya Aqavaa saamaaiJk saMBaaLa maUlyaaMkna Wara gaaoZvavaamaaM Aavao Co.  

 
• QaI vaIkonDsa- >laba ℡ 0113 216 5133 Ao maihnao Aok vaKata yaaoJnaamaaM JaoDanaara Asamaqa-taaAao 

Qaravataa baaLakao maaTo AZvaaiDyaanaa AMtanauM plao >laba Co.  
• baa^sTna spaamaaM AavaolauM maaiT-na ha]sa ℡ 01937 845 045 Ao baaLakaonaI Qama-SaaLaa Co Jo baaLakao Anao 

taomanaa kuTuMbanao Qama-SaaLaa Kaatao rahta raokaNa paUruM paaDo Co.  
• CovaTo, SaaLaaAao Aqavaa saamaudaiyak [maartaaomaaM yaaoJataI SaaLaanaI rJanao lagataI rmata yaaoJnaaAao Co, Jaoko tao 

SahormaaM sarKaI rItao folaayaolaI naqaI. vaQau maaihtaI maaTo ℡ 0800 731 0640 
 
laID\samaaM kuTuMbaao maaTo QaI f^imalaI hba naamak maaihtaI inado-iSaka Co. 
www.thefamilyhubleeds.org 
℡ 0800 731 0640 
Aqavaa {maola familyhub@leeds.gov.uk 
 
 

 
laID\samaaM saMBaaLa raKavaI 
 
saMBaaLaktaa-Aao maaTo ]payaaogaI saMpakao- 
• pauKta saamaaiJk saMBaaLa ℡ 0113 222 4401 
• k^rsa- laID\sa ℡ 0113 246 8338 – AaQaar Anao salaah maaTo 

www.carersleeds.org.uk 
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• Aalza[masa- ℡ 0113 231 1727   www.alzheimers.org.uk 
• k^rsa- UK – salaah maaTo, raYT/Iya holpalaa[na  ℡ 0808 808 7777 
• NHS Dayaro>T ℡ 0845 4647 – tabaIbaI salaah maaTo 
• kTaokTInaI frJnao lagataI saamaaiJk saMBaaLa saovaaAao [{maJ-nsaI DyauTI saaoiSyala k^r saiva-saIsa] (kamakaJnaa 

samaya paCInaao Toilafaona naMbar) Anao ℡ 0113 240 9536 
• saMBaaLaktaa-AaonaI kTaokTI yaaoJnaa skIma [k^rsa- [marJnsaI plaana skIma] ℡ 0845 026 8923 
 
Aa EaoNaImaaM 2 Anya pai~akaAao Co: 
 
saMBaaLaktaa-Aao maaTonaI saovaaAaonaao saaraMSa 
saMBaaLaktaa-Aao maaTo maUlyaaMkna 
 
Aa pai~akaAao maaoTa AxaraomaaM, ba`o[lamaaM Anao Aa^iDyaao Topa par taomaJ naIcaonaI BaaYaaAaomaaM ]palabQa Co: 
baMgaaLaI, k^nTaonaIz, paMJabaI Anao ]dU-. 
 
laID\samaaM saMBaaLaktaa-Aao maaTonaI saovaaAao ivaSao Aok inado-iSaka paNa ]palabQa Co: "saMBaaLaktaa-Aao maaTo pasaMdgaIAao 
³caa^[saIsa fa^r k^rsa-´'  
 
]parnaI kao{paNa pai~aka ko inado-iSakanaI naklaao maoLavavaa maaTo, kRpaa krI  
℡ 0113 227 8629 par Toilafaona krao 
 
 
laID\sa isaTI ka]insala Wara pa`kaiSata Aa^>Taobar 2009 
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