
  ليڈز ميں نگہداشت

 
  

 
  

  
  حاصل کرنا وقفہ

  
کيا آپ کسی دوست، رشتہ دار يا پڑوسی کی گهر پر ديکه بهال 

  کرنے ميں مدد کرتے ہيں؟
  

  کيا آپ کو وقتاً فوقتاً ٹهہرنے کی ضرورت پڑتی ہے؟
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  ليڈذ ميں نگہداشت
  

وقفہ کس طرح حاصل کيا جائے؟
ليڈز سٹی کونسل ان لوگوں کو وقفہ فراہم کرتی ہے جو کسی بالغ يا 
بچہ کی نگہداشت ميں مدد کرتے ہيں جنہيں ديکه بهال کی ضرورت 
ہو۔ اگرآپ ايک نگہداشت کرنے والے ہيں تو وقفہ حاصل کرنے کے 
کئی طريقے ہيں، ليکن اکثر صورتوں ميں پہلے آپ کو تشخيص کی 

 کسی ديکه بهال کرنے والی کی تشخيص آپ ضرورت ہوتی ہے۔ 
اور سماجی نگہداشت کی خدمات کے عملہ کے درميان ايک ملاقات 

وتی ہے تاکہ وقفہ کے لئے آپ کی ضرورتوں اور ديگر امداد کا ہ
جائزہ ليا جائے جوآپ کو اس قابل بنائے کہ آپ بحيثيت معاون اپنا 

  کردارنبهاتے رہيں۔
  

 پر رابطہ کريں اور ديکه بهال مرکزٹيليفون روس کے حصول کے لئے درج ذيل فہرست سے کسی بهی س
کرنے والوں کی تشخيص کے لئے درخواست کريں۔ جب تک کہ آپ کو ادارہ سےبراہ راست رابطے کے 

لئے فون نمبرفراہم نہ کرديا جائے۔
  

  بالغان کی ديکه بهال کرنے والوں کے لئے 4401 222 0113ٹيليفون سينٹر 
 بچوں کی ديکه بهال کرنے والوں کے لئے 4403 222 0113                 

  
اگرآپ کسی بالغ کی ديکه بهال  مختصر وقفے يا مل بيٹهنے کی منصوبہ سازی ۔ 

 کرتے ہيں
اس طرح کے منصوبے آپ کو اس شخص کے گهر پر جس کی آپ دن يا شام کے اوقات ميں چند گهنٹے 

لا ايک تربيت يافتہ کارکن فراہم کرتے ہيں۔ يہ آپ کو آپ کی ديکه بهال کرتے ہيں، ايک نگہداشت کرنے وا
کام يا کچه  ذات کے لئے وقت فراہم کرنے کا ايک طريقہ ہے تاکہ آپ  سماجی يا ذاتی دلچسپی کا کوئی

جس کی آپ خواہش رکهتے سرانجام دے سکيں۔ اگر ممکن ہو تو وہ افراد جن کی ضرورتوں کی ديکه  اور
 ں وہاں موجود نگران کارکن ان کی ضرورت کے تحت باہر بهی لے جاسکتا ہے۔بهال کی جارہی ہے انہي

  
اس طرح کے وقفے کسی خاص موقع کی مناسبت سے تمام دن کے لئے فراہم کئے جاسکتے ہيں۔  يا پهر 

ان کے لئے ايک دن کی چهٹّی بهی دی جاسکتی ہے خاص طور پرمطلوبہ نگہداشت کی صورتحال ميں 
  رات کے لئے بهی استعمال کياجا سکتا ہے۔اس وقفے کو ايک پوری

 
 اپنے آپ کو اس طرح کے وقفوں ميں پيش کرنے کے لئے ان نمبرز پر کال کريں جو ليڈز کے اس 

 علاقے کا احاطہ کرتےہيں جس ميں آپ رہتے ہيں۔
  

ن يہ ايک مختصر رہنمائی ہے ان وقفوں کے حوالے سے جوکہ ديکه بهال کرنے والوں کو ميّسرآتے ہيں۔ ا
  خدماتے لئے ديگروقفوں کے حوالے سے مزيد تفصيلی معلومات اور ديکه بهال کرنے والوں ک

 کے لئے فون کريں  حاصل کرنےيکٹری ميں دی گئی ہے۔ر ڈائوالی' نگہداشت کرنے والوں کے اختيارات'
   يا پهر اس ويب سائٹ کا جائزہ ليں 8629 247 0113

 caringinleeds/uk.gov.leads.www
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  اوقفہ حاصل کرن
  

o                            4164 240 0113ويسٹ ليڈز     کيئر يو کے  

o                      4164 240 0113 ليڈز   ويسٹ نارته    کيئر يو کے  

o 0113 274  1900                              ساؤته ليڈز     کيئر جازکہ

نارته ايسٹ    ليڈز مورا کيئر                        o 0113 268 4211   

o                         7321 223 0113ايسٹ ليڈذ     الائيڈ ہيلته کيئر   
o فيملی پليسمنٹ سروس کے کسی بهی حصے ميںزليڈ   

    8659 247 0113                بالغان  کا منصوبہ                 
   8655 247 0113                           بچوں کا منصوبہ        

  
o يڈز الائيڈ ہيلته کيئر کے کسے بهی حصّے ميںل   

   سروسبليک اينڈ ما ئٹنا رٹی ايتهينک کيئرز اسپيشلسٹ
  
  
  

  فيملی ہوم ميں طويل تر وقفے
 اگرآپ کسی با لغ يا بچے کی ديکه بهال کرتے ہيں –

  
 خدمت ميں فيملی پليسمنٹ اسکيم کے تحت کسی بهی معاون کے ان کے گهروں ميں سماجی ديکه بهال کی

جہاں خاندان آباد ہوں اس طرح کےوقفوں کا انتظام کيا جاتا ہے۔ فيملی پليسمنٹ کے معاون کارکنان تشريف 
لاتے ہيںجو مختلف نوعيت کے پس منظر کے حامل ہوتے ہيں اور کسی بهی اسکيم پرکام کرنےسے پہلے 

ہائی توجہ کے ساته ان کا انتخاب اورتربيت کی جاتی ہے آپ کا اور اس شخص کا باہمی ميل کا فيملی انت
پليسمنٹ اسکيم کے ذريعے خاص خيال رکها جاتا ہے۔ آپ کے فيصلہ کرنے سے پہلے ہی ان معاونين کے 

  ۔ساته آپ کو ملاقات کا موقع ديا جائے گا اگرآپ اس اسکيم کو استعمال کرنا چاہتے ہيں
 

اس طرح اسکيم کو لچکدار بنايا جاتا ہے تاکہ يہ مختلف لوگوں کی ضروريات کے لحاظ سے موزوں رہے 
اور اس کے ذريعے دن ميں يا شام کے اوقات ميں لوگوں کی ديکه بهال کی جاسکتی ہو، اسی طرح طويل 

دورانيہ اور تمام رات کے لئے بهی
  
o مزيد معلومات کے لئے رابطہ کريں  

              نصوبہبالغان کا م  8659 247 0113   
 8655 247 0113             بچوں کا منصوبہ   
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  :نگہداشت کے گهروں اور ہاسٹلز ميں وقفے
  
  

وہ شخص يا افراد جن کی آپ ديکه بهال کررہے ہيں ان کی صحت يا ديکه بهال کی ضرورتوں سے يہ 
 شدہ مقصد کے تحت يا کسی خاص سہولت تہ عرصہ کے لئے کسی بهی مراد ہوسکتی ہے کہ وہ طويل

کی غرض سے گهر سے دور زيادہ لمبے عرصے کے لئے قيام چاہتے ہيں جس کے لئے انهيں ايک وقفہ 
  درکار ہے۔

  
سی طرح کے وقفوں اور قيام کے لئے کسی سماجی کارکن کی ضرورت ہوتی ہے، جو اس مقصد کے ا

  ہ تلاش کرے گا۔لئے آپ کے واسطے صحيح جگ
  
  
  عطيلاتت
  
o  بالغان کی سماجی نگہداشت کے ذريعے اس شخص کے لئے متبادل رہائش کا بندوبست کی جا سکتا 

ہے جس کی آپ ديکه بهال کررہے ہيں۔ اس دوران آپ کو ديکه بهال کی ذمّہ داريوں سے      
  ايک سير حاصل وقفہ ميّسر آئے گا     

o  تعطيل چاہتے ہيں جو آپ کے زير نگہداشت ہے تو اساگر آپ اس شخص کی ديکه بهال سے 
ليڈز کے  سلسلے ميں موزوں سہوليات کے لئے آپ اپنی تجاويز دے سکتے ہيں۔ رابطہ کريں              

       0113 214 3630  يہ نگہداشت کرنے والے 8338 246 0113 ڈی۔ آئی۔ اے۔ ايل   اور
      معذوری اور ديکه بهال کرنے والوں کے حوالے سے تعطيل کے مواقع کے لئے ان لوگوں کی       

 معلومات کے اچهے ذرائع ہيں۔     
o  مالی ذخيرے سے اس تعطيل )عام طور پر صرف ايک مرتبہ( ايک تعطيل کے لئے–مالی معاونت 

              فون نمبر         مزيد تفصيلات کے لئے کال کريں کيئررز ليڈز  کے لئے ادائيگی کی جاتی ہے۔    
 فنڈ ہے ' ٹائم فار کيئررز' اسی طرح کا ايک فنڈ بالغان کی سماجی ديکه بهال کا     8338 246 0113

  جو ان افراد کے لئے ہے جو وقفوں کے لئے ديگر فارمز استعمال نہيں کرسکتے۔     
  

نوجوان ديکه بهال والوں کے لئے وقفے اورامداد
  
o 0113 0408368  فون  منصوبہينگ کيئررزپراجيکٹ يعنیولوز 

ايسے نوجوان لوگوں کے لئے جوديکه بهال کی کسی صورتحال کی وجہ سے متاثرہ ہوں     
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  وقفہ حاصل کرنا
  

معذور بچوں کی ديکه بهال کرنے والوں کے لئے وقفہ
 
o  والدين کی حيثيت سے ديکه بهال کرنے والوں کے لئے ليڈز سٹی کونسل سوشل کيئرسروسز

        وں اور ديگر مالی معاونت کا انتظام کرنے کی ذمہ دار ہے۔ اس حوالے سے مختلف نوعيت وقف      
؛ اوور نائٹ زکی سہوليات ہيں۔ فيملی بريکس اينڈ سيٹنگ اسکيم؛ پلے اسکيمز اينڈ پلے کلب  
         کرتا ا ئٹ اسکيم فار چلڈرن، جو کہ بچوں کی مزيد پيچيدہ نگہداشت کے لئے خدمات فراہميسپر       
  ہے 

  
  تمام خدمات کا انتظام صحت يا سماجی معاونت کے ذريعے کيا جاتا ہے۔      

  
 
o       يہ ايک ايسا کلب ہے جو ہفتے کے 5133 216 0113دی ويک اينڈرز کلب فون نمبر 

   کيا جاتا اختتام پر معذور بچوں کے لئے کهيل کا اہتمام کرتا ہے، يہ اہتمام مہينے ميں ايک دفعہ         
  
  

o 01937 845 045مارٹن ہاؤس      فون نمبر    بوسٹن اسپا ميں يہ بچوں کا ايک مہمان خانہ ہے
       جہاں بچوں اوران کےخاندان کے لئے عارضی قيام کا ايک آرام دہ انتظام کيا جاتا ہے۔

  
o   اسکولوںآخر ميں، اسکول کی تعطيلات کے حوالےسے پلے اسکيمزکا اہتمام کيا جاتا ہے جو کہ 

            ياکميونٹی بلڈنگز ميں ہوتا ہے، لہذا ان کا دائرہ تمام شہر ميں يکساں طورپر نہيں پهيلايا جاتا۔ 
  0640 731 0800زيد معلومات کے لئے رابطہ کريں        م

 
o کے نام' دی فيملی حب ' يکٹری دستياب ہے جورخاندانوں کی معلومات کے لئے ليڈز ميں ايک ڈائ 

  مشہور ہے     سے 
           org.thefamilyhubleeds.www

  0640 731 0800     :ٹيليفون نمبر       
uk.gov.leeds@familyhub يا ای ميل کريں       
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رناليڈز ميں نگہداشت ک
  
  

  ديکه بهال کرنے والوں کے لئے مفيد رابطہ نمبرز
  
o    0113 246 8338 آڈلٹ سوشل کيئر فون نمبر
o  مزيدتعاون اور مشوروں کے لئے رابطہ کريں  uk.org.carersleeds.www 
o  0113 231 1727    uk.org.alzheimers.www   ايلزائمرز فون نمبر      
o 7777 808 0808نيشنل ہيلپ لائن فون  مشوروں کے لئے کيئررز يو کے 
o طبّی مشوروں کے لئے4647 0845کٹ نمبر    ياين ايچ ايس ڈائر  
o 9536 240 0113اور فون نمبر ) اوقات کار کے بعد  (ايمرجنسی ڈيوٹی سوشل کيئر سروسز 
o 8923 026 0845رز ايمرجنسی پلان اسکيم فون نمبر  کيئ  

  
  
  

 . ہيںدبهی اس سلسلے ميں موجويعنی معلومات نامے  ليف لَيٹس 2ديگر 
  ديکه بهال کرنے والوں کے لئے خدمات کا خلاصہ 

  ديکه بهال کرنے والوں کے لئے جائزہ
 بانوں ميں بهی دستياب ہيں واضح تحريروں، بريل اور آڈيو ٹيپ اسی طرح مندرجہ ذيل زليف لَيٹسيہ 

 بنگالی، کينٹونيز، پنجابی اور اردو
چوائسز ' ليڈز ' خدمات کے حوالے سے' کٹری بهی دستياب ہے۔ ليڈ ز ميں ہماری معاونين کے لئے يايک ڈائر
 'فار کيئرز

  8629 227 0113مندرجہ بالا ميں سے کسی کی بهی نقول حاصل کرنے کے لئے برائے مہربانی فون کريں 
  

  
  
  
  
  

  2009منجانب ليڈ ز سٹی کونسل اکتوبر: اشاعت کردہ 
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