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লীডস যT নওয়া 

 
 
 
 
 
অবসর পাওয়া 
 

আপিন িক কান বN , আTীয় ব Pিতেবশীেক  
বািড়েত দখােশান করেত সাহাY কেরন? 
 
আপিন িক সমেয় সমেয় অবসর পেত চান? 

 
 
 
 
 
 
www.leeds.gov.uk/caringinleeds 
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িকভােব অবসর পাওয় যায় 
দখােশান করার দরকার হয় এমন কান PাPবয়S অথব বাCােদরেক 
যসব BিK দখােশান করেত সাহাY কেরন লীডস িসিট কাউিNেলর 
সাাল কয়ার তােদর জN অবসর নওয়ার BবS কের এবং ত Pদান 
কের ৤ যিদ আপিন কয়ারার (দখােশানাকারী/যTকারী) হেয় থােকন 
তাহেল অবসর পেত পারার িবিভN উপায় রেয়েছ, তেব বশীরভাগ 
KেT Pথেম আপনার একিট েসসমN কর দরকার হেব ৤ একিট 
কয়ারাস েসসমN হেল আপনার অবসেরর দরকােরর Pিত  লK 
রাখ এবং যT নওয়ার কাজ যােত আপিন পালন কের যেত পােরন 
সজN আপনােক অNাN সাহাY দওয়ার জN আপনার আর সাাল 
কয়ার সািভেসেসর কমচারীর মে একিট িমিটং (বঠক) ৤ 
 

িনেচর তািলকাK য কান সব পাওয়ার জN  টিলেফান সNােরর সে যাগােযাগ কRন, যিদ 
তার সংSার সে সরাসির যাগােযাগ করার জN কান টিলেফান নMর ন দয় তাহেল কয়ারারেদর 
জN একিট েসসমN চেয় িনন ৤  

 
 
 
 

অL সমেয়র অবসর/িসিটং Sীমস - যিদ আপিন কান PাPবয়ের দখােশান কেরন 
এই SীমGিল (PকL) আপিন য বািড়েত কান BিKর দখােশান কেরন সখােন িদেন ব সNায় 
কেয়কঘNার জN একজন PিশKনPাP কয়ার ওয়াকার পাঠায় ৤ এট আপনােকআপনার িনেজর জN 
িকছ সময় দওয়ার জN কর হয় কােজই আপিন কান সামািজক ব িবেনাদনMলক অথব আপনার 
ইCামত অN কান কাজ করেত পােরন ৤ যিদ এট সMব হয় এবং য BিKর দখােশান কর হেC 
িতিন যিদ চান তাহেল এই অLসমেয়র জN য কয়ার ওয়াকার কাজ করেবন িতিন তােদরেক বাইের 
িনেয় যেত পােরন ৤  
এই ধরেণর অবসর কখনও সারািদেনর জN অথব কান এক সমেয়র িভিTেত দওয় হেত পাের ৤ 
যসব KেT যেTর Pেয়াজন অTN বশী সসব পিরিSিতেত এট সারারােতর জN দওয় হেত 
পাের ৤ 
আপনার িনেজর জN এই ধরেণর অবসেরর Sপািরশ করেত হেল অপর িদেক দওয়া নMরGিলর 
যটার আওতার মে আপিন লীডসর য এলাকায় থােকন স এলাকািট পেড় সই নMের দয় কের 
ফান কRন ৤ 

 

কয়ারারেদর জN িক ধরেণর অবসেরর BবS রেয়েছ এবং এইGিল িকভােব পেত হয় স সMেN এিট একিট 
সংিKP িনেদশন ৤ কয়ারারেদর জN অবসর এবং অNাN যসব সব রেয়েছ সGিলর সMেN আেরাও িবSািরত 
ত ‘চেয়েসস ফর কয়ারাস ( কয়ারারেদর জN পছN)’ ডাইেরKরীেত দওয় হেয়েছ ৤ একিট Pিতিলিপর জN 
0113 247 8629 এই নMের ফান কRন অথব www.leeds.gov.uk/caringinleeds এই ওেয়বসাইেট দখন ৤  

লীডস যT নওয়া 

টিলেফান সNার: 0113 222 4401 PাPবয়Sেদর কয়ারার 
          0113 222 4403 বাCােদর কয়ারার 
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o ওেয় লীডস        কয়ার ইউেক      0113 240 4164   
o নথ ওেয় লীডস      কয়ার ইউেক      0113 240 4164   
o সাউথ লীডস      জাজক কয়ার      0113 274 1900  
o  নথ ই লীডস      মরেকয়ার       0113 268 4211  
o  ই লীডস      লাইড হলথেকয়ার    0113 223 7321   
o লীডস ফািমিল PইসমN সািভেসর য কান এলাকা 

- ডাL Sীম      0113 247 8659  
     - িচলনস Sীম    0113 247 8655 
o লীডস লাইড হলথেকয়ােরর য কান এলাকা     0113 223 7321 

অেতা এবং জািতগত সংালঘ কয়ারারেদর 
িবেশষJ সব   
 

 পািরবািরক বািড়েত দীঘ িদেনর অবসর  
-যিদ আপিন কান PাP বয়S ব বাCার দখােশান কেরন 
 
সাাল কয়ার সািভেসেসর ফািমিল PসমN Sীম তােদর কান একজন কয়ারােরর পািরবািরক 
বািড়েত অবসেরর BবS করেত পাের ৤ ফািমিল PসমN কয়ার ওয়াকারগণ িবিভN ধরেণর পটিম 
থেক আেসন এবং Sীেম কাজ করার আেগ তােদরেক সতকতার সােথ িনবািচত কর হয় এবং িনং 
দওয় হয় ৤ 
আপনােক এবং আপিন য BিKর দখােশান করেবন তােক সতকতার সে Sীমিটর একজন সাাল 
ওয়াকার Dার একজন ফােমািল PসমN কয়ােরর সে মলােন হেব ৤ আপিন Sীমিট Bবহার করেত 
চান িক-ন স Bাপাের িসDাN নওয়ার আেগ কয়ারারিটর সে িমিলত হবার Sেযাগ পােবন ৤ 
 
িবিভN লােকর Pেয়াজেনর সােত খাপ খাওয়ােনার জN Sীমিট নমনীয় হবার চ কের  এবং িদেন, 
সNায় ব সারারাত এবং সই সােথ দীঘিদেনর জNও যT Pদান করেত পাের ৤ 
o আেরাও ত জানার জN ফান কRন : 

ফািমিল PসমN 
• ডাLস Sীম (PাPবয়Sেদর PকL) ফান: - 0113 247 8659 

• িচলন’স Sীম ( বাCােদর PকL)  ফান : 0113 247 8655 
 
 
 
 

 

অবসর পাওয়া
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কয়ার হাম এবং হােেল অবসর 
আপিন য BিKর দখােশান কেরন তার যেTর Pেয়াজন অথব SােSর অবS হয়ত এমন হেত পাের য  
হয়ত দীঘিদেনর জN বািড় থেক বাইের কান উেD অNসাের তরী ব িবেশষJ Pেয়াজনYK হােম 
তার থাকেত হেত পাের ৤ 
 
এই ধরেণর অবসর কান সাাল ওয়াকার Dার িঠক করেত হেব িযিন আপনােক সিঠক জায়গ খঁজেত 
সাহাY করেবন ৤ 
 
ছিট  
o আপিন য BিKর দখােশান কেরন তার জN িবকL বাসSােনর BবS ডাL সাাল 

কয়ােরর মােম কর যেত পাের তখন আপিন যT নওয়ার দািয়T থেক আপনার পাওনা ছিট 
িনেত পােরন ৤ 

 

o আপিন য BিKর দখােশান কেরন তার সে আপিনও যিদ হিলেডেত যেত চান তাহেল আপনার 
হয়ত উপYK Sিবধ সMেN উপেদশ নওয়ার দরকার হেত পাের ৤ 
কয়ারাস লীডস : 0113 246 8338  এবং D.I.A.L (ডায়াল): 0113 214 3630   
যসব লাকেদর কান পT রেয়েছ তােদর এবং তােদর কয়ারারেদর জN হিলেডর Sেযাগ-Sিবধ 
সMেN খবরাখবর পাওয়ার জN এইGিল হেল ভােল জায়গ ৤ 

 

o আিথক সাহাY - হিলেডর খরচািদেত যােত সাহাY হয় সজN িকছ অথ সাহােYর BবS রেয়েছ 
(সাধারণতঃ মাT একবার) ৤ 0113 246 8338  এই নMের কয়ারাস লীডস থেক িবSািরত পেত 
পােরন ৤ 
ডাL সাাল কয়ােরর ‘টাইম ফর কয়ারাস’ হেল এমনএকিট ফাN, যসব লােকর অN আর 
কান ধরেণর অবসর Bবহার করেত পােরনন তােদর হিলেডর জNই এই ফাNিট  রেয়েছ ৤ 
 

নবীন কয়ারারেদর জN অবসর এবং সহায়তা  
o উইেলাস ইয়ং কয়ারাস PেজK : 0113 240 8368  

 যসব ছেলেমেয় এবং নবীন BিKেদর কানরকম কয়ােরর দরকার হয় তােদর জN ৤  
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প িশেদর কয়ারারেদর জN অবসর 
o কয়ারার িপত-মাতােদর জN অবসর এবং অNাN সহায়তার BবS করার দািয়T হেল লীডস িসিট 

কাউিNল সাাল কয়ার সািভেসেসর ৤ িবিভN রকেমর Sেযাগ-Sিবধ রেয়েছ - ফািমিল Bক এবং 
িসিটং Sীম; P Sীম এবং P Kাব; যসব ছেলেমেয়েদর যেTর Pেয়াজন জিটল ধরেণর তােদর জN 
সারারােতর সামিয়ক িবরিতর কম-PকL রেয়েছ ৤   
 

 এইসবGিলই হলথ অথব সাাল কয়ােরর েসসমেNর মােম BবS কর হয় ৤ 
 

o D উইকএNাস Kাব: 0113 216 5133 এিট হেল যসব PিতবNী ছেলেমেয় মােস একবার Sীমিট 
Bবহার কের তােদর জN সPাহােNর একিট P Kাব ৤ 

 

o মািটন হাউস : 01937 845  045 এিট বLন Sায় অবিSত বাCােদর একিট হসিপস, এিট বাCােদর 
এবং তােদর পিরবারেদরেক হসিপেস অLিদেনর জN থাকেত দয় ৤ 

 

o সBেশেষ, Sেল অথব কিমউিনিট িবিLংয় ছিটর সমেয়র P Sীম রেয়েছ যিদও এইGিল Pের 
নগরীর মে সমানভােব ছিড়েয় নাই, আেরাও তের জN ফান কRন 0800 731 0640 . 

 

o লীডসর পিরবারেদর জN D ফািমিল হাব নােম তািদর একিট ডাইেরKরী রেয়েছ ৤  
www.thefamilyhubleeds.org  
ফান: 0800 731 0640  
অথব ইেমইল কRন: familyhub@leeds.gov.uk 
 
 
 
 
 

 

অবসর পাওয়  



Caring in Leeds - Break 09 Final _ Bengali 7

 
কয়ারারেদর জN দরকারী যাগােযাগসMহ  
• ডাL সাাল কয়ার 0113 222 4401 
• কয়ারাস লীডস  0113 246 8338 - সহায়ত এবং উপেদেশর জN 

www.carersleeds.org.uk 
 
• আলজইমাস 0113 231 1727 www.alzheimers.org.uk  
• কয়ারাস ইউেক - উপেদেশর জN  জাতীয় হLলাইন 0808 808 7777  
• NHS  ডাইেরK 0845 4647 - িচিকস সংKাN উপেদেশর জN  

ইমােজNী িডউিট (জRরী অবSার কতBরত) সাাল কয়ার সািভেসস (কােজর সমেয়র 
বাইের) 0113 240 9536 

• কয়ারাস ইমােজNী Pান Sীম 0845 026 8923   
 

 
এই িসিরেজর আেরাও ২িট PচারপT রেয়েছ : 
 

কয়ারারেদর জN সবাসMেহর একিট সারাংশ 
কয়ারারেদর জN েসসমN  
 

এই PচারপTGিল বড় ছাপার অKের, Bইল (অNিলিপ) এবং অিডও টপ সহ িনMিলিখত ভাষােতও 
পাওয় যায়: 
বাংল, KাNনীজ, পাাবী এবং উদ 
 

লীডস কয়ারারেদর জN সবাসMেহর একিট ডাইেরKরীও রেয়েছ : 
‘চেয়েসস ফর কয়ারাস (কয়ারারেদর জN পছN)’ 
 

উপেরর য কান একিট Pিতিলিপ পেত চাইেল দয় কের ফান কRন 
0113 227 8629    
 

 
 
 
 
লীডস িসিট কাউিNল Dার Pকািশত অেKাবর ২০০৯ 
 
 
                           

লীডস যT নওয়া 




