
 ليڈز ميں نگہداشت
 

 
 

  ديکه بهال کرنے والوں کے لئے جائزہ
 

کيا آپ گهر پہ کسی دوست، رشتہ دار يا پڑوسی کی ديکه بهال 
کرنے ميں مدد کرتے ہيں؟

  
 ہيں اس کے سہارے کے ديکه بهال کرتے آپجس شخص کی 

لئے جو مدد آپ کو درکار ہے آپ اسکی تشخيص کراسکتے ہيں۔
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 ليڈز ميں نگہداشت

 
اگر آپ ايک معقول اور با ضابطہ طريقے پر کچه لوگوں کی ان کے گهر پر کفالت کرتے ہيں تو آپ اس 

خدمات   تاکہ آپ اس مدد کے لئےکی تشخيص کی جائےبات کے حقدارہيں کہ آپ کی اپنی ضروريات 
تشخيص  فراہم کرسکے قانونی طور پرآپ حاصل کرسکيں جو آپ کررہے ہيں، جو آپ کو کفالت ميں مدد

انهيں اپنے لئے  يا وہ ايسا نہ چاہتے ہوں مستحق ہيں چاہے وہ لوگ جن کی آپ ديکه بهال کرتے ہيں کے
 خدمات کی ضرورت نہ ہو

 
   کيا ہے؟تشخيص

  
 ہے جس کے ذريعے صحت يا سماجی ديکه بهال کی تنظيموں کے ماہر  کارطريقہسادہ سا يہ ايک 

 کفالت يا ذاتی ديکه ، آپ کی ديکه بهال کی صورت حال کيا ہے، اور اس مددہ جان پاتے ہيں ککارکنان يہ
جوآپ اپنے رشتہ دار، شراکت کو جاری رکهنے کے لئے آپ کی کو کس طرح کی مدد درکار ہوگی بهال 

۔دار، دوست يا پڑوسی کی کررہے ہيں
  

 کے حصول کا تردّد کيوں؟تشخيص
  

مندرجہ ذيل کو حاصل کرنے ، مثال کے طور پر يہ ے مدد کرسکتی ہ کی آپ طريقوں سےتشخيص کئی
  آپ کی مدد کرسکتی ہےميں 

  
ايک موقع فراہم کرنے ميں کہ جس شخص کی آپ ديکه بهال کررہے ہيں۔ اس کی خدمات کے  

 حصول ميں مستقبل ميں جو فيصلے کئے جائيں ان ميں آپ کی رائے سنی جائے۔
 کو منّظم کرنے کے مشورے فراہم کرنے ميں۔آپ کے وظائف اور ذرائع آمدنی  
 مشترکہ طور پر سرانجام دے ان خدمات کا خيال رکهنے ميں جس سے آپ اس ديکه بهال کو  

 سکيں۔
 فراہم کريں۔کچه وقفہخدمات جو آپ کو اس ديکه بهال ميں   
۔درکار ہومدد جو آپ کو صحت کےمسائل کے حوالے سے   
اس شخص کے گهر ميں جس کی آپ ديکه بهال کرتے ہيں  کو ديگر مناسب تبديلياں جو آپآلہ يا  

  آپ کے لئے آسان تر بنايا جائے۔ ان کی ديکه بهال کوطور پرجسمانی تاکہ 
جن کے حالات آپ جيسے ہی ہيں ہ رابطديگر ديکه بهال کرنے والوں سے   
ارے  کے باس فرد کی صحت کی حالت اور اس کے علاج ميں جس کی  آپ ديکه بهال کررہے ہيں 

 ۔ ميں مدد کے لئے معلومات کےحصول ميں
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ديکه بهال کرنے والوں کے لئے تجزيہ
 کسی کوآپ کی خدمات کے حوالے سے بات کرنے ميں۔ 

معلومات کے بارے ميں جو مستقبل ميں آپ کی مدد کے حوالے سے دستياب ہوسکيں اگر آپ کو  
 مدد کی ضرورت پڑتی ہے۔

 آسان تر بنانے ميں جس کی آپ مدد کررہے ہيں اور اس کام کو اس شخص کے لئے خدمات کو 
 جاری رکهنے ميں۔

اس بات پر سوچنے اور منصوبہ بندی کرنے ميں کہ اگرآپ کے کسی پيارے کوکسی طرح کی  
 ہنگامی صورتحال کا سامنا کرنا پڑے تو کيا ہو۔

  
 

  تشخيص کس طرح کرائی جائے
  

  گروہ کسی قسم کی خدمات وہ شخص جس کی آپ ديکه بهال کرتے ہيں ا 
، آپ کال کرسکتے درکار ہو تو تشخيص اپنی ضروريات کے لئے وحاصل نہيں کررہا ليکن آپ ک

بالغان کی ديکه بهال کرنے  (01132224401: بذريعہ ٹيليفون سينٹر پرہيں ليڈز سوشل کئير
يکه ، کال کريں اور د)بچوں کی ديکه بهال کرنے والوں کے لئے (01132224403، )والے

۔ وہ شخص جس سے آپ بات کريں گے وہ آپ بهال کرنے والوں کی تشخيص کے لئے پوچهيں
 پر ہ کتابچہ کے اگلے صفحمعلوماتی تک پہنچا دے گا ، يا پهر آپ ميٹکی تفصيلات صحيح 

 موجود کوپن بهی استعمال کرسکتے ہيں۔
  

 يا کسی  ديکه بهالبالغ کی سماجیاگر وہ شخص جس کی آپ ديکه بهال کررہےہيں پہلے سے ہی  
ان دماغی صحت کی سہولت کے ساته تعلق رکهتا ہے تو ان اداروں کے صحت کے حوالے سے 

 اس نوعيت کے سکتی ہےنظرثانی کی ضرورت ہو اپنی بهی کچه منصوبہ بندی ہوگی جسےکی 
 پر مدد کے لئے کہہ سکتے مقام  کو اس ديکه بهال کرنے والوں کی تشخيصمعاملے ميں آپ 

فون کرکے بتا سکتے ہيں يا  کو کئيرز ڈيويلپمنٹ ورکر ر آپ کوانتظار نہيں کرنا۔ آپ ابهیہيں۔ مگ
 ۔  رابطہ کرسکتے ہيں اس سےپهر

  
وہ فرد جس کی آپ ديکه بهال کررہے ہيں اگروہ دماغی صحت کے حوالے سے ماہرانہ خدمت  

گا۔ يہ کوئی نرس بهی کا معاون ہو'' کئير پروگرام اپروچ'' حاصل کررہا ہے تو ان لوگوں کے پاس
ہوسکتی ہے يا پهر کوئی سماجی کارکن بهی۔ سی بی اے معاون يا تو کسی ديکه بهال کرنے والے 

  اپنے طور پر کرتے ہيں يا پهر اس کا انتظام کروا ديتے ہيں۔تشخيصکی 
  
 

 تشخيص، اس فرد کے لئے جس کی آپ ديکه بهال کررہے ہيں بالغان کی سماجی ديکه بهالاگر  
آپ کو بهی ايک معاون حاصل تو  ئيںاگر آپ پسند فرما  ہے، تو اس صورت ميںی دے رہانجام

۔ اس شخص کی موجودگی ميں جس کی آپ ديکه بهال کررہے ہيں کرنے کے لئے کہا جائے گا 
 ۔ حاصل کرسکتے ہيںتشخيصآپ اپنے لئے بهی 
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 آپ  تو، ہوںوچنا نہ چاہتے آپ اس بارے ميں ستشخيص پيش کی جاتی ہے اوراگرآپ کو کسی معاون کی 
 کو واپس کرنے بالغ کی سماجی ديکه بهال کی درخواست کرسکتے ہيں۔ آپ کوتشخيصبعد ميں کسی وقت 

حاصل کرسکتے اس کو  ٹهيک سمجهيں آپ تشخيصکے لئے ايک کارڈ ديا جائے گا جب آپ اپنے لئے 
 ہيں۔

 
  آسائشکام، تعليم اور 

 
گر ہوگی جب آپ کی خواہشات مشترکہ کام يا تربيت  اسی وقت کارتشخيصمعاون کارکنوں کی  

 سے بهر پور کردار کےساته، اور اپنی فرصت کے ميسّر مواقع کے لحاظ تشخيصکی ہوں اپنے 
  سے۔

 
 

  تشخيص کے بعد کيا ہوتا ہے؟
  

  کچه نہيں ہوتا جب تک کہ آپ اس حوالے سے کچه نہ چاہيں
 

ماجی کارکن سے بات چيت کے نتيجے کے بعد آپ اگر کچه معاملات يا مسائل ہيں جنہيں س 
جاننا چاہتے ہيں تو اس کے بارے ميں منصوبہ طے کيا جائے گا کہ کيا کرنے کی ضرورت 

بالغ کی يا ' صحت'ہے اور کس سے کروانے کی ضرورت ہے۔ يہ ہوسکتا ہے کہ يہ کسی 
 ہوگی۔ سے نہ ہو سکتا ہو۔ اس منصوبے کی ايک نقل آپ کے پاس سماجی ديکه بهال

  
 

بالغ کی سماجی ' ، معلومات، آلات يا سہوليات بهی ہو سکتی ہيں جنہيں ان ميں ايسی خدمات 
آپ کے لئے حاصل کرنے کی کوشش کرے جو آپ کوديکه بهال کی ' کی خدمت ديکه بهال

خدمات جاری رکهنے ميں آسان تربنانے ميں مدد کريں۔ يا تو وہ آپ کے لئے خدمت فراہم 
دوسری تنظيم کوخدمت فراہم کرنے کو کہيں گے، يا پهرآپ کو بذات خود  کسی  ياکريں گے،

آپ کا سماجی ) براہ راست ادائيگی(يہ سروس خريدنے کے لئے رقم ادا کی جائے گی کہ 
 کارکن يا ڈيويلمپنٹ ورکر آپ کے لئے اس کا حل نکالے گا۔

  
 

يت سے بهرپور ے اور نوجوانوں کی حيثہ خاص طور پر بہت مشکل نوجوان کی ديکه بهال 
  کے لئے دستياب ہيں۔معاونتامکانات تک پہنچنےکے ساته ان کے لئے خاص خدمات ان کی 

 
 . 8368 240 0113 دی ولّوز پروجيکٹمزيد معلومات کے لئے رابطہ کريں۔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Caring in Leeds Assessments 09 - Urdu 



  وقفہ کا حصول
  

براہِ راست ادائيگياں۔
آپ کو رقم دينے کے قابل ہو سکتی ' ئيرسوشل آڈلٹ ک'ہو توی جاچکی  تشخيص ک کیايک مرِتبہ جب آپ

ہے۔ ان سروسز کی خريداری کے لئے جن کی آپ کو ضروت ہے۔

  
  تفصيلات کی حفاظت اور معلومات کی رازداری۔

 
ی کرتے ہيں اور آپ سے متعلق ه کے تفصيلات کے حصول کے ايکٹ کے تحت معلومات اکٹ1988ہم 

 کرنے کی ضرورت پڑے تبادلہ اں۔ اگر ہميں ان معلومات کمعلومات کمپيوٹر پر صيغئہ راز ميں رکهتے ہي
کسی بهی مرحلے پر ان معلومات کو ديکهنے کا آپ کو  مدد ہو۔ ثرگی تو وہ صرف اس ليئے تاکہ آپکی مو

  کريں گے۔ا تبادلہ ق حاصل ہے، اور ہم صرف آپ کی اجازت سے ہی ان معلومات کح
  
  
  
  

  ؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛؛
  
  

  مہربانی فرما کر نيچے اپنی تفصيلات درج کريں اور واپس کرديں۔
 

Bridget Maguire, Leeds Adult Social Care, Merrion House,   
110 Merrion Centre, Leeds LS2 8QB     

۔ے حوالے سے مدد کررہا ہوں اسکا نام صحت کی نگہداشت کوری ياذميں کسی کی مع  
 

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔
 

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔:  تاريخ پيدائيش  
 

ديکه بهال کرنے والوں کی تشخيص چاہتا ہوںميں   
 

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔: ميرا نام  
 

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔: پتہ   
 

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  
 

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ پوسٹ کوڈ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔
 

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔: ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ تاريخ پيدائش:  نمبرٹيليفون   
 

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔: ای ميل  
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ليڈز ميں ديکه بهال سرانجام دينا
 

 ديکه بهال کرنے والوں کے لئے کارآمد رابطے
 

o  222 0113                             ) بالغان (4401 222 0113سوشل کئير فون نمبر 
 )بچے (4403

o لئے  تعاون اور مشورے کے8338 246 0113: کئيررز ليڈ ز فون 
uk.org.carersleeds.www  

o  ايلزائمرز   www.alzheimers.org.uk   0113 231 1727  
o مشورے کے لئے کئيرز يو کے uk.org.carersonline.www 

 7777 808 0808نيشنل ہيلپ لائن        .
o برائے طبّی مشورے – 4647 0845يکٹ   راين ايچ ايس ڈائ  
o 9536 240 0113       )اوقات کار کے علاوہ (ايمرجينسی ڈيوٹی سوشل کئيرسروسز  

 
 

 
 
 

  . ہيںشامل بهی اس سلسلے ميں ليف لَيٹس يعنی معلومات نامے 2ديگر 
  
  

                        
  فوری رہنمادمات کا خوقفہ لينے والے معاونين کے لئے

 واضح تحريروں، بريل اور آڈيو ٹيپ اسی طرح مندرجہ ذيل زبانوں ميں بهی ليف لَيٹسيہ 
 دستياب ہيں

 بنگالی، کينٹونيز، پنجابی اور اردو
' خدمات کے حوالے سے' کٹری بهی دستياب ہے۔ ليڈز ميں ہماری معاونين کے لئے يايک ڈائر

 ليڈز چوائسز فار کئيرز
                               ميں سے کسی کی بهی نقول حاصل کرنے کے لئے برائے مہربانی فون کريںمندرجہ بالا

0113 227 8629 
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