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laID\samaaM saMBaaLa raKavaI 
 

saMBaaLaktaa-Aao maaTo maUlyaaMknaao 
 
SauM tamao GarmaaM kao{ ima~a, saMbaMQaI ko paaDaoSaInaI saMBaaLa raKavaamaaM madd 
krao Cao?  
 
tamao JonaI saMBaaLa raKaao Cao tao vyai>tanao AaQaar AapavaamaaM tamanao madd 
qaaya tao maaTo tamanao SaonaI J#r Co taonauM maUlyaaMkna tamao maoLavaI Sakao Cao 
 
www.leeds.gov.uk/caringinleeds 
 

laID\samaaM saMBaaLa raKavaI 
 
Jao tamao kao{ vyai>tanao taonaa GarmaaM gaNanaapaa~a Anao inayaimata saMBaaLa paUrI paaDtaa hao, taao tamao paaotaanaI J#iryaataaonauM 
maUlyaaMkna kravavaanaa hkdar Cao JoqaI tamaara Wara AapavaamaaM Aavataao AaQaar paUrao paaDvaamaaM tamanao madd#pa qaaya 
taovaI saovaaAao tamao maoLavaI Sakao. tamao JonaI saMBaaLa raKaao Cao tao vyai>tanao paaotao saovaaAao Jao{taI na haoya ko taonaI J#r na 
haoya taao paNa kayada Wara tamao maUlyaaMknanaa hkdar Cao.  
 
maUlyaaMkna AoTlao SauM? 
tao svaasqya Aqavaa saamaaiJk saMBaaLa saMsqaaAaonaa vyaavasaaiyak kaya-krao Wara tamaarI saMBaaLa pairisqaita SauM Co tao AMgao 
JaNavaanaI, Anao tamaara Wara tamaara saMbaMQaI, saaqaI, ima~a Aqavaa paaDaoSaInao ApaataI madd Anao AaQaar Aqavaa 
vyai>tagata saMBaaLa caalau raKavaamaaM tamanao SauM madd#pa banaI Sako Co tao JaNavaanaI Aok rIta Co.  
 
maUlyaaMkna kravavaanaI tasdI koma laovaI Jao{Ao? 
maUlyaaMkna tamanao GaNaI rItao madd#pa qa{ Sako Co, daKalaa tarIko, tao tamanao Aa maoLavavaamaaM madd krI Sako Co: 
• tamao JonaI saMBaaLa raKataa hao tao vyai>ta BaivaYyamaaM saovaaAao maoLavavaa ivaSao kao{ inaNa-yaao la{ Sako taomaaM tamaara 

ivacaarao Qyaanao laovaaya taonaI tak.   
• baoinaifT\sa Anao tamaara naaNaaMnauM saMcaalana krvaa baabatao salaah.  
• saMBaaLa raKavaanauM kama vahoMcaInao madd krvaa maaTonaI saMBaaLa saovaaAao.  
• saMBaaLamaaMqaI tamanao ivarama Aapavaa maaTonaI saovaaAao.  
• tamanao hao{ Sako taovaI svaasqyanaI taklaIfaomaaM madd.  
• tamao JonaI saMBaaLa raKataa hao tao vyai>tanaI saMBaaLa raKavaI tamaara maaTo SaarIirk rItao saholauM banaavavaa maaTo 

taomanaa GarmaaM saaQanaao ko AnaukUlanaao. 
• tamaara JovaI J isqaitamaaM haoya taovaa Anya saMBaaLaktaa-Aao saaqao saMpak-. 
• tamao madd krI r(a hao tao vyai>tanaI svaasqya isqaita Anao taonaI saarvaar ivaSao maaihtaI maoLavavaamaaM madd. 
 

saMBaaLaktaa-Aao maaTo maUlyaaMknaao 
 
• tamaarI pairisqaita ivaSao vaata krvaa maaTo kao{ vyai>ta.  
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• BaivaYyamaaM tamanao maddnaI J#r paDo taao SauM ]palabQa qa{ Sako taonaI maaihtaI. 
• tamaara maaTo kama krvaanauM caalau raKavauM saholauM banaavavaa maaTo tamao JonaI saMBaaLa raKataa hao tao vyai>ta maaTonaI 

saovaaAao.  
• Jao kTaokTInaI pairisqaitanaa karNao tamao tamaara snaohIJnanaI saMBaaLa raKaI na Sakao taao taovaI isqaitamaaM SauM qaSao 

taonaao ivacaar Anao AayaaoJna krvaamaaM madd.  
 
maUlyaaMkna kovaI rItao maoLavavauM 
• tamao JonaI saMBaaLa raKataa hao tao vyai>ta Jao kao{ saovaaAao maoLavataI na haoya, paNa tamaaro tamaarI J#iryaataaonauM 

maUlyaaMkna kravavauM haoya taao, Toilafaona kon$ ℡ 0113 222 4401 ³pauKtaaonaa saMBaaLaktaa-´ ℡ 0113 222 
4403 ³baaLakaonaa saMBaaLaktaa-´ Wara laID\sa saamaaiJk saMBaaLa ³laID\sa saaoiSyala k^r´nao ka^la krao Anao 
saMBaaLaktaa- maUlyaaMknanaI maaMga krao. tamao Jo vyai>ta saaqao vaata krSaao tao tamaarI ivagataao yaaogya TImanao AapaSao. 
Aqavaa Aa pai~akanaa paCInaa paanaa parnaI kupananaao ]payaaoga krao.   

• tamao JonaI saMBaaLa raKataa hao tao vyai>ta Jao pauKta saamaaiJk saMBaaLa Aqavaa maanaisak svaasqya sauivaQaamaaM 
paholaoqaI J JtaI haoya taao taoAao paasao paaotaanaI saMBaaLa yaaoJnaa hSao Jo samaIxaanao paa~a hao{ Sako Co Jo ikssaamaaM 
tamao Ao taba>ko saMBaaLaktaa- maUlyaaMknanaI maaMga krI Sakao Cao. paNa tamaaro rah JaovaI paDtaI naqaI – tamao Atyaaro 
J Toilafaona kon$nao faona krInao Aqavaa saMBaaLaktaa-naa ivakasa kaya-krnaao saMpak- krInao maaMga krI Sakao Cao. 

• tamao JonaI saMBaaLa raKataa hao tao vyai>ta Jao inaYNaata maanaisak svaasqya saovaa maoLavataI haoya taao taoAaonaa "k^r 
pa`aoga`ama A^pa`aoca' kaoiD-naoTr hSao. tao nasa- Aqavaa saamaaiJk kaya-kr hao{ Sako Co. CPA kaoiD-naoTr kaM taao paaotao 
tamaara maaTo saMBaaLaktaa- maUlyaaMkna krSao Aqavaa taao tao kravavaanaI vyavasqaa krSao. 

• tamao Jo vyai>tanaI saMBaaLa raKataa hao taonauM maUlyaaMkna Jao pauKta saamaaiJk saMBaaLa kro taao tamanao paUCvaamaaM AavaSao 
ko tamaaro saMBaaLaktaa- maUlyaaMkna kravavauM Co ko koma. tamao JonaI saMBaaLa raKataa hao tao vyai>tanaI haJrImaaM Aqavaa 
Aoklaa tamao tamaaruM maUlyaaMkna kravaI Sakao Cao.  

 
jyaaro tamanao saMBaaLaktaa- maUlyaaMknanaao pa`staava AapavaamaaM Aavao tao vaKatao Jao tamaaro taonaao ivacaar krvaao na haoya taao tamao 
paCIqaI maUlyaaMknanaI ivanaMtaI krI Sakao Cao Jo vaKatao tamanao laagao ko tamaara maaTo maUlyaaMkna kravavaanaao yaaogya samaya Co.  
 
kama, iSaxaNa Anao navaraSa 
• saMBaaLaktaa- maUlyaaMkna tamaarI saMBaaLanaI BaUimaka saaqao kama Aqavaa taalaImanao vaNaI laovaanaI tamaarI [cCanao, 

Anao tamaarI navaraSanaI takaonaI J#iryaataaonao Qyaanao laoSao.  
 
maUlyaaMkna paCI SauM qaSao? 
kM{paNa qaSao nahIM jyaaM sauQaI tamao na [cCao ko kM{ qaaya.  
• saamaaiJk kaya-kr Aqavaa saMBaaLaktaa-naa kaya-kr saaqao vaata krvaanaa pairNaamao Jao kao{ mau_aAao ko samasyaa 

haoya Jonao tamao AaoLaKaao taao, kaonaa Wara SauM qavauM Jao{Ao tao dSaa-vavaa maaTo Aok yaaoJnaa GaDvaamaaM AavaSao. taomaaMnauM 
baQauM svaasqya Aqavaa pauKta saamaaiJk saMBaaLa Wara na krvaamaaM Aavao taoma banaI Sako Co. tamaarI paasao yaaoJnaanaI 
Aok nakla hSao.  

• tamaara maaTo saMBaaLa laovaanauM caalau raKavauM saholauM banaavavaamaaM madd#pa qaaya taovaI saovaaAao, maaihtaI, saaQana 
Aqavaa sauivaQaaAao hao{ Sako Co Anao pauKta saamaaiJk saMBaaLa tamaara maaTo tao maoLavavaanaao pa`yatna krSao. taoAao kaM 
taao saovaa paUrI paaDSao, baIP saMsqaa Wara tao paUrI paaDvaanaI vyavasqaa krSao, Aqavaa taao tao saovaa tamanao Jatao 
KarIdvaa maaTo naaNaaM AapaSao ³saIQaI caukvaNaIAao´. tamaara saamaaiJk kaya-kr Aqavaa saMBaaLaktaa-naa ivakasa 
kaya-kr tamaara maaTo tao na>kI krSao. 

• yauvaana saMBaaLaktaa-AaonaI isqaita Kaasa krInao AGarI haoya Co Anao taomanao AaQaar Aapavaa maaTo taomaJ yauvaanaao 
tarIko taomanaI xamataa sauQaI pahaoMcavaamaaM taomanao madd krvaa maaTo ivaSaoYa saovaaAao Co.  

 
vaQau maaihtaI maaTo saMpak- krao QaI ivalaaosa pa`aoJo>T ℡ 0113 240 8368. 
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saIQaI caukvaNaIAao 
tamao maUlyaaMkna kravaI laao tyaarbaad pauKta saamaaiJk saMBaaLa tamanao J#r haoya tao saovaaAao KarIdvaa maaTo naaNaaM AapaI 
SakSao.  
 
DoTa rxaNa Anao maaihtaInaI gauptataa   
Amao 1998naa DoTa rxaNa AiQainayama ³DoTa pa`aoTo>Sana A^>T´naa isawaMtaao hoZLa maaihtaI BaogaI krIAo CIAo Anao 
kaompyauTr par tamaarI maaihtaI gaupta rItao saMGarIAo CIAo. Jao Amanao tamaarI maaihtaI Anya laaokaonao AapavaanaI J#r paDo 
taao tao Ao hotausar hSao ko tamanao Apaataao AaQaar Asarkark haoya. tao baIJa kao{ karNasar AapavaamaaM AavaSao nahIM. 
Amao saMGarolaI tamaarI maaihtaI kao{paNa taba>ko Jaovaanaao tamanao AiQakar Co, Anao Amao maa~a tamaarI parvaanagaIqaI J 
maaihtaI AapaISauM.  
 

saMBaaLaktaa- maUlyaaMknanaI JvaabaI cabarKaI 
 
kRpaa krI tamaarI ivagataao naIcao daKala krao Anao Aa sarnaamao parta maaoklaao:  
 
Bridget Maguire, Leeds Adult Social Care, Merrion House, 110 Merrion Centre, 
Leeds LS2 8QB 
 
huM Asamaqa-taa Aqavaa svasqyasaMBaaLanao lagataI J#iryaataao QaravataI kao{ vyai>tanaI saMBaaLa raKavaamaaM madd kruM CuM. 
taomanauM naama Co: 
……………………………………………………………………………………………… 

Jnma taarIKa…………………………………… 

maaro saMBaaLaktaa- maUlyaaMkna kravauM Co.  

maaruM naama Co …………………………………………………………… 

sarnaamauM ………………………………………………………… 

………………………………………………….. paaosTkaoD ……………………………. 

Toila ………………………………………….. Jnma taarIKa …………………………….. 

{maola ………………………………………………………………………………. 

 
 
 

laID\samaaM saMBaaLa raKavaI 
 
saMBaaLaktaa-Aao maaTo ]payaaogaI saMpakao- 
• saamaaiJk saMBaaLa ℡ 0113 222 4401 ³pauKtaao´ 0113 222 4403 ³baaLakao´ 
• k^rsa- laID\sa ℡ 0113 246 8338 – AaQaar Anao salaah maaTo 
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www.carersleeds.org.uk 
• Aalza[masa- ℡ 0113 231 1727   www.alzheimers.org.uk 
• k^rsa-  UK – salaah maaTo www.carersonline.org.uk 
• • raYT/Iya holpalaa[na ℡ 0808 808 7777 
• NHS Dayaro>T ℡ 0845 4647 – tabaIbaI salaah maaTo 
• kTaokTInaI frJnao lagataI saamaaiJk saMBaaLa saovaaAao [{maJ-nsaI DyauTI saaoiSyala k^r saiva-saIsa] (kamakaJnaa 

samaya paCInaao Toilafaona naMbar) ℡ 0113 240 9536 
 
 
Aa EaoNaImaaM 2 Anya pai~akaAao Co:  
 
saMBaaLaktaa-Aao maaTo saovaaAaonaI tvairta maaga-diSa-ka  
ivarama maoLavavaao 
 
Aa pai~akaAao maaoTa AxaraomaaM, ba`o[lamaaM Anao Aa^iDyaao Topa par taomaJ naIcaonaI BaaYaaAaomaaM ]palabQa Co: 
baMgaaLaI, k^nTaonaIz, paMJabaI Anao ]dU-. 
 
laID\samaaM saMBaaLaktaa-Aao maaTonaI saovaaAao ivaSao Aok inado-iSaka paNa ]palabQa Co: "saMBaaLaktaa-Aao maaTo pasaMdgaIAao 
³caa^[saIsa fa^r k^rsa-´'  
 
]parnaI kao{paNa pai~aka ko inado-iSakanaI naklaao maoLavavaa maaTo, kRpaa krI ℡ 0113 227 8629  par Toilafaona krao 
 
 
laID\sa isaTI ka]insala Wara pa`kaiSata Aa^>Taobar 2009 
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