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েকয়ারারেদর জN েসসমN (MLায়ন) 
 
আপিন িক কান বN, আTীয় ব Pিতেবশীেক বািড়েত দখােশান 
করেত সাহাY কেরন? 
 

আপিন য BিKর দখােশান কেরন তােক সহায়ত করেত 
আপনার িক ধরেণর সাহােYর দরকার তার একিট েসসমN 
আপিন পেত পােরন ৤ 
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আপিন যিদ কাউেক তার িনজ বািড়েত Pচর পিরমােন িনয়িমত সহায়ত িদেয় থােকন তাহেল আপনার 
িনেজর িক দরকার তার একিট েসসমN চাইবার অিধকার আপনার আেছ যােত আপিন য সহায়ত 
Pদান করেছন সসব Pদােন সাহাY করার জN আপিন সবাসMহ পেত পােরন ৤ আপিন য BিKর 
দখােশান করেছন তার যিদ কান সবার দরকার ন হয় ব িতিন ন চান তাহেলও আইনতঃ আপনার 
িনেজর জN একিট েসসমেNর অিধকার আপনার আেছ ৤ 

 
েসসমN িক? 
 

আপিন িক ধরেণর যT Pদান করেছন এবং আপনার আTীয়, সী, বN অথব Pিতেবশীেক সাহাY ও 
সহায়ত অথব BিKগত যT Pদান কর চািলেয় যেত আপনােক িক সাহাY করেব ত এর Dার SাS 
অথব সমাজ সব সংSাGিলর পশাদারী BিKর জেন িনেত পােরন ৤ 
 
একিট সসমেNর জN উিDG হবার িক দরকার? 
 

একিট েসসমN আপনােক িবিভNভােব সাহাY করেত পাের, উদাহরনSRপ এিট আপনােক য পেত 
সাহাY করেত পাের: 

 

 আপিন য BিKর দখােশান করেছন িতিন ভিবেত সব পাওয়ার Bাপাের য কান িসDাN িনেল 
সখােন আপনার মতামত জানােনার Sেযাগ ৤ 

 

 বিনিফট সMেN এবং আপনার অথ িকভােব িনয়NTন করেবন স সMেN উপেদশ ৤ 
 

 যT করা ভাগাভািগ কের িনেত সাহাY করার জN কয়ািরং সবাসMহ ৤ 
 

 যT কর থেক িকছট অবসর দওয়ার জN সবাসMহ ৤ 
 

 আপনার SাS সংKাN কান সমS থাকেল স Bাপাের সাহাY ৤ 
  

 আপিন য BিKর দখােশান ব যT করেছন তার বািড় তার উপেযাগী কর ব যNTপািতর BবS কর 
যােত তার দখােশান কর আপনার জN দিহকভােব সহজ হয় ৤ 

 

 অNাN যসব কয়ারার আপনার মত একই অবSায় আেছন তােদর সে যাগােযাগ কর ৤ 
 

 আপিন য BিKেক সাহাY করেছন তার SােSর অবS ব িচিকস সMেN তািদ জানেত সাহাY 
কর ৤ 
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 আপনার পিরিSিত িনেয় কােরাও সে কথ বল ৤ 
 

 যিদ ভিবেত আপনার সাহােYর দরকার হয় তাহেল িক ধরেণর সাহােYর BবS রেয়েছ স সMেN 
তািদ জান ৤ 

 

 আপিন য BিKর দখােশান করেছন তার জN সবাসMহ যােত তার যT কর চািলেয় যাওয় আপনার 
জN সহজ হয় ৤ 

 

 যিদ এমন কান জRরী অবSার Sি হয় যার দRন আপিন আপনার িPয়জেনর দখােশান করেত ন 
পােরন তাহেল িক হেব স Bাপাের িচN এবং পিরকLন করেত সাহাY কর ৤ 

 

িকভােব একিট েসসমN করােন যায়  
 যিদ আপিন য BিKর দখােশান করেছন িতিন কান সব ন পেয় থােকন িকNT আপিন আপনার 

Pেয়াজেনর একিট েসসমN করােত চান তাহেল 0113 222 4401 (PাPবয়Sেদর কয়ারার) 
0113 222 4403 (বাCােদর কয়ারার) টিলেফান সNােরর এই নMরGিলর মােম লীডস 
সাাল কয়াের ফান কের একিট কয়ারাস েসসেমেNর কথ বলন ৤ য BিKর সে আপিন 
কথ বলেবন িতিন আপনার সMেN তািদ  সিঠক টীেমর কােছ পািঠেয় দেবন ৤ অথব এই 
PচারপTিটর পরবতী পায় দওয় কপনিট Bবহার কRন ৤ 

 

 যিদ আপিন য BিKর দখাশান করেছন িতিন কান ডাL সাাল কয়ার ব কান মানিসক 
SাS সব তখন পেত থােকন তাহেল তােদর িনজS একিট কয়ার Pান থাকেব যিট হয়ত 
পযােলাচন করার সময় হেব, যিদ তাই হয় তাহেল সই সমেয় আপিন একিট কয়ারাস 
েসসেমN চাইেত পােরন, িকNT আপনােক অেপK কের থাকেত হেবন - আপিন টিলেফান 
সNাের ফান কের ব কান কয়ারাস ডভলপমN ওয়াকােরর সে যাগােযাগ কের এখন এট 
চাইেত পােরন ৤ 

 আপিন য BিKর দখােশান করেছন িতিন যিদ কান িবেশষJ মানিসক সব পেত থােকন 
তাহেল তােদর একিট ‘কয়ার PাGাম েPাচ’ কাঅিডেনটর থাকেবন ৤ এই কাঅিডেনটর কান 
নাস ব সাাল ওয়াকার হেত পােরন ৤ CPA কাঅিডেনটর িনেজরাই হয় আপনার জN একিট 
কয়ারাস েসসমN করেবন অথব এট করার BবS করেবন ৤  

 আপিন য BিKর দখােশান করেছন তার েসসমN যিদ ডাL সাাল কয়ার কের 
থােকন তাহেল আপিন একিট কয়ারাস েসসমN চান িক-ন ত আপনােক িজJাস কর হেব ৤ 
আপিন য BিKর দখােশান করেছন তার উপিSিতেত আপিন েসসমN করােত পােরন অথব 
আপিন এক থেক করােত পােরন ৤  
যিদ আপনােক একিট কয়ারার েসসমN করােনার PSাব দওয় হয় িকNT স সমেয় আপিন 
এট িনেয় িচN করেত ন চান, তাহেল আপিন পের একিট েসসমN করােনার জN অNেরাধ 
জানােত পােরন ৤ আপনােক একিট কাড দওয় হেব, আপিন যখন মেন করেবন য আপনার জN  

 
কয়ারারেদর জN েসসমN



Caring in Leeds Assessment 09 Final _ Bengali 4

 
 
 
একিট েসসমN করােনার সময় হেয়েছ তখন সই কাডিট আপিন ডাL সাাল কয়ােরর 
কােছ পািঠেয় িদেবন ৤  

 

কাজ, িশK এবং িবেনাদন  
 

 কয়ারাস েসসমেNর সমেয় কয়ারার িহসােব আপিন য কাজ করেছন তার সােথ আপনার 
কাজ অথব িনং (PিশKন)একT করার Bাপাের আপনার ইC এবং আপনার িবেনাদেনর 
Pেয়াজেনর জN Sেযাগ-SিবধাGিল দখ হেব ৤   

 

েসসমেNর পের িক হয়? 
  

আপিন ন চাইেল িকছই হেবন ৤ 
 

 সাাল ওয়াকার ব কয়ােরর ওয়াকােরর সে কথ বলার পর যিদ আপিন িকছ সমS ব িবষয় 
িচিHত কেরন তাহেল একিট Pান (কম-পিরকLন) তরী কর হেব যখােন দখােন হেব িক 
করেত হেব এবং কার সসব করেবন ৤ এর সবিকছই হয়ত SাS অথব ডাL সাাল কয়ার 
করেবন ৤ Pােনর একিট Pিতিলিপ আপনােক দওয় হেব ৤ 

 

 যT করা চািলেয় যেত যােত আপনার জN সহজ হয় স Bাপাের আপনােক সাহাY করার জN 
হয়ত সবসMহ, তািদ, যNTপািত  ব Sেযাগ-Sিবধা থাকেত পাের, ডাL সাাল কয়ার 
এইGিল আপনার জN পাওয়ার চ করেব ৤ হয় তারই সব Pদান করেব নয়েত অN কান 
সংS যােত সব Pদান করেত পাের তার BবS করেব, অথব যােত আপিন িনেজ সব খিরদ 
করেত (ডাইেরK পেমN) পােরন সজN আপনােক অথ িদেত পাের ৤ আপনার সাাল ওয়াকার 
ব কয়ারাস ডভলপমN ওয়াকার এইGিলর BবS করেবন ৤ 

 

 অLবয়সী কয়ারারেদর অবS িবেশষভােব কিঠন এবং অLবয়সী িহসােব তার যােত তােদর 
সMাবনাময় লেK পঁৗছেত পাের সজN তােদরেক সহায়ত এবং সাহাY করার জN িকছ িবেশষ 
সবার BবS রেয়েছ ৤ 

 
আেরাও তািদর জN 0113 240 8368 এই নMের উইেল PেজেKর সে যাগােযাগ কRন ৤ 
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ডাইেরK পেমNস 
আপনার েসসমN হেয় যাবার পর আপনার Pেয়াজনীয় সবািদ খিরদ করার জN ডাL সাাল 
কয়ার হয়ত আপনােক অথ িদেত পাের ৤ 
 
ডাট Pােটকশন (উপাT িনরাপT)এবং তািদর গাপনীয়তা 
আমর ১৯৯৮ সােলর ডাট Pােটকশন আইেনর অধীেন ত সংGহ কির এবং আপনার সMেN 
তথাযািদ গাপনীয়তার সে কমিপউটাের রািখ ৤ যিদ আপনার সMেN তািদ অNেদরেক জানােত হয়  
তাহেল সসব এইজN কর হেব যােত আপনােক দওয় সহায়ত কাযকরী হয় ৤ অN আর কান কারেণ 
এসব জানােন হেবন ৤ আপনার সMেN রাখ ত য কান পযােয় আপনার দখার অিধকার আেছ এবং 
কবলমাT আপনার অNমিত িনেয়ই  আপনার সMেN রাখ তািদ অNেদর জানােন হেব ৤ 

 
দয় কের িনেচ আপনার সMেN িবSািরত িদেয় িনেচর িঠকানায় পািঠেয় িদন : 
Bridget Maguire, Leeds Adult Social Care, Merrion House,  
110 Merrion Centre, Leeds LS2 8QB 
  
আিম একজেনর দখােশান করেত সাহাY করিছ িযিন PিতবNী অথব যার SাSগত যেTর Pেয়াজন 
রেয়েছ ৤ তার নাম হেল: 
 

.................................................................................................. 
 

জNতািরখ .................................................. 
 
আিম একিট কয়ারাস েসসমN পেত চাই ৤ 
 

আমার নাম ....................................................................................... 
 

িঠকান .......................................................................................... 
 

................................................................................................ 
 

................................................ পােকাড ...................................... 
 

টিলেফান ............................................... জNতািরখ .............................. 
 
 
 

ইেমইল ......................................................................................... 
 

 

অবসর পাওয়
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কয়ারারেদর জN দরকারী যাগােযাগসMহ  
 

• সাাল কয়ার 0113 222 4401(PাPবয়S) 0113 222 4403 (বাC) 
 

• কয়ারাস লীডস  0113 246 8338 - সহায়ত এবং উপেদেশর জN 
www.carersleeds.org.uk 

 
• আলজইমাস 0113 231 1727 www.alzheimers.org.uk  
 

• কয়ারাস ইউেক - উপেদেশর জN www.carersonline.org.uk 
-জাতীয় হLলাইন 0808 808 7777  

 

• NHS  ডাইেরK 0845 4647 - িচিকস সংKাN উপেদেশর জN  
 

• ইমােজNী িডউিট (জRরী অবSার কতBরত) সাাল কয়ার সািভেসস (কােজর 
সমেয়র বাইের) 0113 240 9536 
 
 
 
 
  

এই িসিরেজর আেরাও ২িট PচারপT রেয়েছ : 
 

কয়ারারেদর জN সবাসMেহর একিট DRত িনেদশন  
অবসর পাওয়  
 

এই PচারপTGিল বড় ছাপার অKের, Bইল (অNিলিপ) এবং অিডও টপ সহ িনMিলিখত ভাষােতও 
পাওয় যায়: 
বাংল, KাNনীজ, পাাবী এবং উদ 
 

লীডস কয়ারারেদর জN সবাসMেহর একিট ডাইেরKরীও রেয়েছ :  
‘চেয়েসস ফর কয়ারাস (কয়ারারেদর জN পছN)’ 
 

উপেরর য কান একিট Pিতিলিপ পেত চাইেল দয় কের ফান কRন 
0113 227 8629  
 
 
  লীডস িসিট কাউিNল Dার Pকািশত  অেKাবর ২০০৯  

লীডলীডস যT নওয়  


