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lId¿: éRót hoí: 
 
 
 

lId¿: noQR éRót hoí: 
 
 
 

lId¿: noQR vEót hoí: 
 
 
 

lId¿: saõQ hoí: 
 
 
 

lId¿: saõQ éRót hoí: 
 
 
 

lId¿: vEót hoí: 
 
 
 
yh ALMOs ilimted kMpinyaz hEM ;Or 
lId¿: istI kaõMisl énkI pUNaR Fp se 
mailk hE. 

 
 
 
 
 

 
;apkI Xauf;aqI ikraåwarI meM 

;apka óvagq hE 

lId¿: istI kaõMisl ke nå 

ikraåwaroM ke ilå jankarI 

 
 

 



 

  

slah 
 
yiw ;ap éske bare meM idpatRmeMt ;aA{ nebrhud¿: åeÍd haõisMg ke 
iksI p/iqiniW se baqcIq krna caheM, qo ;apko ;pne nebrhud 
haõisMg ;aAi{s ya haõisMg åd¿vaés se sMpkR krna caihå. 
 
és åg/ImeMt ka tep ikya hu;a ;nuvaw iníniliKq BaSa;oM meM iml 
skqa hE. 
 
bMgalI  kEMtonI: pMjabI  õwUR 
 
invewn ikå jane pr yh b]e ;xaroM meM, b/el meM ;Or wUsrI 
samuwaiyk BaSa;oM meM BI iml skqa hE. 
 



 

 

hm mww krne ke ilå hEM 
 

és piûaka meM ;apko bqaya gya hE ik yiw ;apkI Xauf;aqI ikraåwarI meM 
smóyaåz ;aqI hEM qo ëya hoqa hE. yh ;apko yh iwKane ke ilå hE ik hm ikraya 

éët¿Ta krne ;Or smaj-ivroWI Vyvhar 
se logoM kI rxaa krne ke bare meM gMBIr hEM. 
hm és baq kI p/XaMsa krqe hEM ik 
àyawaqr Xauf;aqI ikraåwar bhuq 
i:ímewar hoqe hEM, ;Or ;age clkr 
surixaq ikraåwar bn jaqe hEM ;Or õnke 
saQ koéR smóya nhIM hoqI hE. 
 
;Or ésmeM koéR sMweh nhIM hE ik åk 
Xauf;aqI ikraåwar ke Fp meM, ;apko 
õqnI hI rxaa imlqI hE ijqnI surixaq 
ikraåwaroM ko. yiw ;ap ;pnI jazc 
;viW ke wOran iksI wUsre Vyiëq ke bure 
Vyvhar ke iXakar bn jaqe hEM qo hm 

;apkI ibìkul õsI DMg se mww kreMge mano ;apne ;pna pUra jIvn iksI 
kaõMisl hom meM ibqaya ho. 
 
yiw ;apkI ikraåwarI, ya haõisMg seva ke iksI Bag ke bare meM ;apkI koéR BI 
icMqaåz hoM, qo sIWa ;pne óQanIy nebrhud haõisMg ;aAi{s se sMpkR kreM. ve ;apkI 
mww krne ke ilå hEM. 

;apke nå lId¿: istI kaõMisl Gar meM ;apka óvagq hE. 
 

lId¿: istI kaõMisl ke åk ikraåwar ke Fp meM ;apke kuC ;iWkar ;Or 
i:ímewairyaz hEM. kaõMisl ke BI kuC ;iWkar ;Or i:ímewairyaz hEM. ;apke nå 
ikraåwarI smJaOqe meM sBI inym bqaå gå hEM. 
 

hmne ye inym yh iniXcq krne ke ilå bnaå hEM ik ;ap kaõMisl ikraåwarI ke 
sBI {aywoM ka ;anMw õTa skeM. hm smaj ivroWI Vyvhar ke wuK se ;apkI ;Or 
;apke smuway kI rxaa krne ke ilå wÚ} hEM. hm iniXcq hEM ik ;ap hmarI mww 
krna caheMge. 
 

ésilå, hm sBI nå ikraåwaroM ko 12 mhInoM kI åk t˜ayl (jazc) ;viW weqe hEM 
qaik ve iwKa skeM ik ve ikraåwarI smJaOqe ka paln kr skqe hEM, ;pne Gar kI 
weKBal kr skqe hEM ;Or p]oisyoM ke ilå preXaanI ka karNa nhIM bnqe hEM. és 
jazc ;viW ko Xauf;aqI ikraåwarI khqe hEM. 
 

Xauf;aqI ikraåwarI 
 

åk nå ikraåwar ke Fp meM ;pne kaõMisl Gar meM rhne ke ilå jane se phle ;apke 
ilå åk Xauf;aqI ikraåwarI pr hóqaxar krna :FrI hoqa hE. yiw ;apkI 
Xauf;aqI ikraåwarI ke ;Mq meM koéR smóyaåz nhIM rhIM hEM qo ;ap ;pne ;ap åk 
surixaq ikraåwar bn jaqe hEM - saQ hI ;apko lId¿: istI kaõMisl kI 
ikraåwarI ke sBI ;iWkar iml jaqe hEM.  
 

hm ;aXaa krqe hEM ik ;apkI Xauf;aqI ikraåwarI kI ;viW wOran koéR smóya 
nhIM hogI ;Or ;age cl kr ;ap åk surixaq ikraåwar bn jaåzge. yiw ;apko 
koéR muiXkleM ;aqI hEM qo hm hmeXaa ;apkI mww krne kI koiXaXa kreMge. leikn 
;apko pqa hona caihå ik yiw ;ap ikraåwarI smJaOqe ka õìlMGan krqe hEM qo 
ëya hoga ;Or és piûaka meM és p/i‚ya ke bare meM bqaya gya hE. 

 



 

;lg-;lg ikraåwairyaz 
 

kaõMisl ikraåwarI wo p/kar kI hoqI hEH 
 

Xauf;aqI 

surixaq 
 
;ap åk Xauf;aqI ikraåwar (éMt˜odët˜I teneMt) ke Fp meM XauF kr rhe hEM. éska ;QR 
hE ik ;apke pas iksI surixaq ikraåwar ke sBI ;iWkar nhIM hEM ;Or yiw ;ap 
ikraåwarI smJaOqe ka õìlMGan krqe hEM qo ;apko àyawa jìwI ;Or ;asanI se 
inkala ja skqa hE.  
 
 
 
 
 
 
 

;iWkar 
 
åk surixaq kaõMisl ikraåwar ke ‡anUnI ;iWkar ;Or i:ímewairyaz hoqI hEM (jEse 
ik õnke Gar meM suWar krne ka ;iWkar ya ikraå ka Bugqan krne kI i:ímewarI). 
leikn åk éMt˜odët˜I teneMt ke Fp meM, ‡anUn ;apko iníniliKq ;iWkar nhIM weqa 
hEH ;pne kaõMisl Gar ko LrIwna; pEse lekr logoM ko Thrana; p/aAptIR ka koéR 
ihósa ikraå pr wena; Gar meM suWar krne; ;pne Gar ko iksI wUsre ikraåwar ke Gar 
ke saQ bwlna; ya ;pna Gar iksI wUsre mkan mailk ko hóqaMqirq krna.

yiw hm ;apko inkalne ka {Esla krqe hEM, qo hmeM ;apko inkalne ke ilå kotR 
kI ;numiq lene kI :frq qo hogI, leikn yiw hmne ;pnI p/i‚ya ka paln ikya 
hE qo ;am qOr pr hmeM yh ;numiq iml jaågI. 
 
;viW b}aå jane vale mamloM meM , Xauf;aqI ikraåwarI ko 6 mhIne ke ilå b}a 
iwya jaåga. yiw hmne ;apko inkalne ka {Esla ikya hE, qo hmeM kotR se 
;numiq :Fr lenI hogI. 
 
 

slah 
 
yiw hmeM åesI kayRvahI krnI hI p]e, qo ;apko istI:Ms åd¿vaés âyUro, laA sEMtr, 
haõisMg åd¿vaés sEMtr ya iksI saAlIistr se slah iml skqI hE. 
 
 

åk surixaq ikraåwar bnna 
 
yiw ;apkI Xauf;aqI ikraåwarI ke wOran koéR smóyaåz nhIM ;aéR hEM qo ;ap ;apke 
ikraåwarI smJaOqe ke phle pÚÓT pr ilKI qarIL ko ;pne ;ap åk surixaq 
ikraåwar bn jaåzge. jb åesa hoga qo hm iliKq meM ;apko éskI jankarI weMge. 



 

kayRvahI krnI 
 

yiw hm iksI surixaq ikraåwar ko inkalna cahqe hEM (õwahrNa ke ilå ëyoMik ve 
;pne ikraå ka Bugqan nhIM kr rhe hEM, ya ;pne p]oisyoM ke ilå preXaanI pEwa krqe 
hEM) qo hmeM kotR kI sunvaéR meM õÍheM ;pnI baq p/óquq krne ka ;vsr wena hoga. õske 
baw jj {Esla krqa hE ik ëya inkale jane kI kayRvahI kI janI caihå. 
 

leikn yiw hmeM iksI éMt˜odët˜I teneMt ko inkalna p]e, qo hm yh àyawa jìwI ;Or 
;asanI se kr skqe hEM. 

 

wobara jazc 
 

yiw hm ;apko inkalne ke ilå kotR meM ja rhe hEM ya yiw hm ;apkI Xauf;aqI 
ikraåwarI ko 6 mhIne ;Or b}ane ka {Esla krqe hEM, qo hm ;apko iliKq meM 
bqaåzge. wonoM meM se iksI BI mamle meM ;ap mamle kI wobara jazc ikå jane kI mazg 
kr skqe hEM, leikn ;apko yh 14 iwnoM ke ;Mwr :Fr krna caihå. kaõMisl ka 
óta{ yh weKne ke ilå ióQqI kI iPr se jazc krega ik ëya sb kuC shI DMg se 
ikya gya hE. õnmeM se koéR BI Vyiëq phle kBI és mamle meM Xaaiml nhIM rha hoga. 
 

yiw wobara jazc ke baw ;apko inkale jane, ya ;apkI Xauf;aqI ikraåwarI ko 6 

mhIne ;Or b}aå jane ka {Esla kaym rKa jaqa hE, qo ;ap iksI wUsre ke pas 
;pIl nhIM kr skeMge. yiw hm ;apkI Xauf;aqI ikraåwarI ko b}ane ka {Esla krqe 
hEM qo åk Xauf;aqI ikraåwar ke Fp meM ;apke »ara ibqaéR jane valI ;viW ko 6 

mhInoM ;Or b}a iwya jaåga. éska ;QR yh hE ik 12 mhInoM ke ilå åk éMt˜odët˜I 
teneMt rhne kI bjay ;ap 18 mhInoM ke ilå åk éMt˜odët˜I teneMt rheMge. yiw hm ;pnI 
p/i‚ya ka paln krqe hEM ;Or wobara jazc (yiw invewn ikya gya hE) ke baw {Esle 
ko kaym rKa jaqa hE qo ;apkI ikraåwarI kI ;viW ko ;pne ;ap b}a iwya 
jaåga. 

leikn halazik ;apko yh sb cI:eM krne ka ‡anUnI ;iWkar nhIM hE (jEsa ik 
åk surixaq ikraåwar ko hoqa hE), ;ap pEse lekr logoM ko Thrane, ;pne Gar meM 
suWar krne ya ;pne Gar ko iksI ke saQ bwlne ke ilå ;pne óQanIy nebrhud 
haõisMg ;aAi{s ko ;avewn kr skqe hEM. nebrhud haõisMg ;aAi{s {Esla krega 
ik ;ap yh kr skqe hEM ya nhIM. 
 
 

yiw smóyaåz ;aqI hEM 
 

àyawaqr log ibna iksI smóya ke ;pnI Xauf;aqI ikraåwarI se åk surixaq 
ikraåwarI meM cle jaqe hEM. leikn ;pne ikraåwarI smJaOqe ka õìlMGan krne vale 
iksI BI Vyiëq ke saQ hm qe:I se kayRvahI kreMge. hm sbse phle jazc-p]qal 
kreMge qaik weK skeM ik ëya mamle ko sulJaaya ja skqa hE - leikn yiw smóya 
gMBIr hoqI hE, ya yiw koéR ikraåwar smaWan inkalne kI hmarI koiXaXaoM meM 
shyog nhIM weqa hE, qo hm ‡anUnI kayRvahI kreMge. hmare pas õplâW ivkìpoM meM 
Xaaiml hEM ya qo ;apkI Xauf;aqI ikraåwarI ko 6 mhIne ke ilå b}a wena ya 
;apko qurMq inkal iwå jane ke ilå kotR meM ;avewn krna. sBI sMbMiWq 
pirióQiqyoM ko Æyan meM rKqe huå hm {Esla kreMge ik iks ivkìp ko éóqemal 
krna hE. hm ;pne {Esle ke bare meM ;apko bqaåzge.  
 
 

ikraya 
 

;apke ikraåwarI smJaOqe ke ;nusar ;apko ;pne ikraå ka Bugqan :Fr krna 
caihå, ;Or ;apko éska Bugqan smy pr krna caihå. yiw ;ap pr car sÑqah 
ka ikraya bkaya hE hm ;apse sMpkR kreMge. hm jazc kreMge ik ;apko shI 
beini{t iml rhe hEM ;Or ;apke saQ åk smJaOqa kreMge ik ;pne saÑqaihk ikraå 
ke ;lava ;ap inyimq ikóqoM meM ;pnI bkaya raiXa ka Bugqan kr skeM. 



 

leikn yiw ;ap pr ;aT sÑqah - ya kuC mamloM meM ésse BI km ;viW ka 
ikraya bkaya hE qo hm 
‡anUnI kayRvahI kreMge. hmare 
pas õplâW ivkìpoM meM 
Xaaiml hEM ya qo ;apkI 
Xauf;aqI ikraåwarI ko 6 

mhIne ke ilå b}a wena ya 
;apko qurMq inkal iwå jane 
ke ilå kotR meM ;avewn krna. 
sBI sMbMiWq pirióQiqyoM ko 

Æyan meM rKqe huå hm {Esla kreMge ik iks ivkìp ko éóqemal krna hE. hm 
;pne {Esle ke bare meM ;apko bqaåzge. 
 
 

smaj ivroWI Vyvhar 
 
hmeM ;apkI samuwaiyk ;Or kaõMisl p/aAptIR kI rxaa :Fr krnI caihå. ésilå 
yiw koéR Vyiëq hmeM bqaqa hE ik ;ap åk smaj ivroWI DMg se Vyvhar krqe rhe 
hEM, qo hm iXakayq kI pUrI qrh se jazc-p]qal kreMge - sbUq éët¿Ta krna, gvahoM 
ka éMtrVyU lena ;Or puils se baq krnI. yiw ésse pqa clqa hE ik iXakayq shI 
hE, qo hm kayRvahI kreMge. yiw smóya CotI-motI hE qo hm ;apko ;pna Vyvhar 
bwlne ke ilå kheMge ;Or hm Xaayw iksI mÆyóQqa ivXaeSYa ko BI bIc meM la 
skqe hEM. 
 
hm ;apkI Xauf;aqI ikraåwarI ko 6 mhIne ke ilå b}a BI skqe hEM qaik weK 
skeM ik ëya Vyvhar meM suWar hoqa hE. yiw nhIM hoqa hE, qo hm kotR ko ;apko 
inkale jane ke ilå ;avewn kreMge. 

leikn yiw ;ap shyog nhIM weqe hEM, ya yiw ;apka Vyvhar bhuq àyawa smaj-
ivroWI hE (jEse ik ihMsa ya iksI ko jaqIy ;aWar pr preXaan krna) qo ;apko 
wUsra ;vsr nhIM imlega, hm qurMq ;apko inkale jane kI kayRvahI kreMge. 
 
yh yaw rKna mh¢vpUNaR hE ik ;ap kevl ;pne Luw ke Vyvhar ke ilå i:ímewar 
nhIM hEM&&& 
 
yiw ;apke saQ rhne vala koéR Vyiëq, ya ;apke Gar ;ane vala koéR mehman 
smaj-ivroWI Vyvhar ke ilå i:ímewar hE, qo BI hm ;apke ivfæ kayRvahI 
kreMge. és baq se koéR {kR nhIM p]qa hE ik preXaanI pEwa krne kI Gatna khaz hoqI 
hE - ;apke Gar meM, Gar ke bahr ya élake meM iksI BI óQan pr. 
 
 
 
 
 

wUsrI pirióQiqyaz 
 
Xaayw wUsrI pirióQiqyaz BI ho skqI hEM jb hm ;apko inkale jane kI kayRvahI 
krna caheM. ésmeM åese mamle Xaaiml hoMge ijnmeM ;ap ;pne Xauf;aqI ikraåwarI ke 
smJaOqe ka õìlMGan krqe hEM. ;apko ;pna ikraåwarI smJaOqa p}na caihå ;Or 
iniXcq krna caihå ik ;ap éska paln krqe hEM. 
 
yh BI sMBv ho skqa hE ik hmeM ;apko ;apke Gar se htane kI :Frq p] jaå 
ëyoMik éskI émarq meM koéR b]I mrímq kI :Frq ho ya õse igrana p] jaå. 
leikn és ióQqI meM hm ;apko koéR wUsra shI Gar peXa kreMge. 

 


